Lat oss
ta dig med

pa en tur ut pa Fogdon och
dess karaktaristiska landskap med
bordiga akrar, angar och ekbackar, omgivet
av Malarens glittrande boéljor.

Det blir en tripp till maktiga minnesmarken
fran linge sedan och dagens "kornbod" och
narproducerande entreprendrer.

Vi tipsar om saker att gora och
platser att besdka - en bra start pa din
upptacktsfard pa egen hand..

Véitbommen Rilsan
Fogdons Hembygdsgorening!



LOGDON - [TT SNARBPORTRATT

or linge sedan var det som skulle bli dagens

Fogdon en samling 6ar, kobbar och skir 1
den vik av Ostersjon som i sin tur blev en insjd,
Milaren. Detta var f6r ndgra tusen &r sedan.

Landhéjningen efter den kilometertjocka in-
landsisens avsmailtning var obeveklig — 6arna res-
te sig ur vattnet, blev allt stérre och mer
sammanhingande.

Med landhéjningen kom minniskorna till Fogd-
on. Hir fanns goda mojligheter att livnira sig pa
fiske, jakt och odling. Fogdons lige vid vattnet
var ocksd viktigt strategiskt f6r de stormin och
smikungar som under tidig medeltid kimpade
om makten i Milardalen. Fornborgar och andra
minnesmirken frin den tiden vittnar om Fogd-
ons betydelse.

Storsta fornborgen

Rillingeborg ir den stérsta och bist bevarade
fornborgen p& Fogdon och en av de mest spek-
takulidra runt Milaren, vil vird ett besok. Andra
intressanta fornborgar pd Fogdon dr Stenby borg,

Karleby borg och Helgar6 borg.

Ingjaldshogen

Ett intressant besoksmal 4dr Ingjaldshogen, en
kungshég dir enligt sdgnen Ingjald Illrdde skulle
vara begravd. Idag anser man dock att detta ir
mer av en myt. Intill Ingjaldshégen ligger Hus-
bytorpet, ett vilbevarat soldattorp (mer om detta
lingre fram).

Medeltida by- och gdrdsnamn

Idag dr Fogdon framfor allt ett jordbruksland-
skap med girdar och byar, manga av medeltida
ursprung. I Virfruberga klosters jordebok fran

Visste du att det var forre slalomstjirnan Thomas Fogdds morfar med rétter i Vansé

1257, finner vi beligg f6r ménga by- och girds-

namn som finns dn idag.

Exempel pd ndgra sddana dr Ethby (Edeby),
Soloe (Solo), Rethlingj (Rdllinge), Hanamadr
(Hannemyra), Ascarnum (Askare), Grindum
(Grinda) och Wansoe (Vanso).

Sérskilt intressant 4r Hannemyra by som behallit
sin dlderdomliga prigel genom att bebyggelsen
inte berdrdes varken vid 1700-talets storskifte
eller laga skiftet vid mitten av 1800-talet.

Kornboden Fogdon
Nir du &ker runt pd Fogdén idag méter du, be-
roende pd arstid, nysddda dkrar eller vajande si-

desfilt — hir vixer det som ska bli ditt dagliga
brod.

Foretagsamma Fogdon

Fogdon ir idag en vital och framtidsinriktad
bygd. Hir finner du Fogdo skola 8k 1-3, hir
handlar du i en anrik lanthandel som drivs av
femte generationen Granbeck.

Ett stort antal féretag ir etablerade pd Fogdon
och 1 minga olika branscher — jordbruk, entre-
prenad, I'T, ekologiska livsmedel med flera.

En mingd féreningar bidrar ocksa till att ge liv 4t
bygden. Hir finns Fogdons hembygdsférening
med ménga aktiviteter, bygdegérdsféreningar,
gymnastikférening, golfklubb och andra idrotts-
foreningar. Det hir skapar bygdekinsla och sam-
manhéllning.



Det dr inte helt litt att ta sig upp till
Rillingeborgen (t v), men det var ju
meningen en ging 1 tiden. Vil uppe
ser man de hoga stenvallarna och delar
av kallmurarna. Har hade man pd
den tiden (mellersta jirndldern) fri
stkt at alla hdll for att snabbt uppticka
fienden. Enligt en sigen skulle Ingjald
Lllrade ha haft borgen som fiste. Idag
dr du vilkommen att besoka denna
historiska och idylliska plats, varfor
inte med en picknick-korg i handen.

Namnet Ingyjaldshogen dr sent
tillkommet utan ndgon dldre tradition
som skulle peka pd att smakungen
Ingjald Illrdde skulle ha begravts hir.
Det dr dock inget modern forskning
stodjer. En utgrdavning i borjan av
1900-talet gav dock vid handen att det
handlar om en stormannagrav ddr man
gjorde fynd av bl a fornidmlig glas-
bigare fran tidigt 8§00-tal.

Full fart pd skérden. Den som kér troskan
dr idag mer av en pilot med alla avancera-
de tekniska instrument.

socken som tog sitt efternamn efter "vdrt" Fogdé och som Thomas for vidare.



DE STORA GARDARNA

Herrgdrdar eller herresdten grundades av
adeln under medeltiden. Herrgardar i sten
borjade byggas under 1500-talet och till dessa
horde oftast stora markegendomar.

Forebilden var datidens stenslott i Europa.
Under 1700-talet borjade ocksa andra rika
personer an adelsman bygga bostader i herr-
gardsstil och herrgarden blev ett vidare be-

grepp.

Det ar inte en slump att Fogdon ar platsen for
flera vackra herrgardar med huvudbyggnader

Sitesgirden Bergshammar idr kind sedan 1300-
talet dd gdrden lig ndrmare S6derfjdrdens strand
in idag med nirhet till Stringnis genom Eld-
sundet.

Bland tidiga dgare kan nimnas slikterna Oxen-
stierna, Sture, Bengt Nilsson Firla (riksrdd un-
der Gustav Vasa) samt adelsslikten Posse.

Visste du att forfattaren Albert Engstrom ibland vistades pd Hesselbyholm och skrev

anlagda pa 1600- och 1700-talen. Goda kom-
munikationer dar vattenvdgarna var viktiga,
vilket forklarar gardarnas narhet till Malarens
vatten. Ndrheten till maktcentret Stockholm
var ocksa viktig liksom de bordiga jordarna
och frodiga betesmarkerna som skapade
valstand at sina dgare. Har fanns gott om
duglig arbetskraft dar pigor och drangar var
anstallda i jordbruket ofta med mat och hus-
rum som Lon.

Idag ar ar herrgardarna privatbostader och
alltsa inte ndgra besoksmal for allmanheten.

Ar 1705 kom Bergshammar i Karl Filip Sacks
dgo och skulle bli 1 slikten 1 mer dn 230 &r.

Dagens huvudbyggnad uppfordes 1720-1727 1
fransk stil ritad av Joseph Gabriel Destain, som
ocksd ritade Tullgarns slott. Nir Johan Gabriel
Sack dog 1751 blev Bergshammar fideikommiss.
Den Sackska epoken varade dnda fram tll 1938.
Fogdé kyrka ir slikten Sacks begravningskyrka
med ett eget kor.

Nira allén pa vigen upp mot herrgirden ligger
en byggnad som uppférdes som "hospital” och
boende f6r girdens anstillda nir de blev sjuka
eller arbetsoférmogna (bilden nedan).
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Hesselbyholm har anor inda frdn 1200-talet. Vid
mitten av 1300-talet tillhérde egendomen Vir-
fruberga kloster. Vid reformationen 6vergick den
till staten och drvdes direfter av hertig Karl, som
1 sin tur gav bort gdrden varefter Hesselbyholm
har dgts av namn som Leijonhufvud, De la Gar-
die och Stenbock. Den senare Gustaf Adolf
Stenbock bildade herresitet Hesselbyholm och
uppforde byggnaden. Direfter férknippas egen-
domen med namn som Piper, Bielke, Gyllen-
krok och Liljencrantz. Slottet sdldes 1916 och ér
idag 1 privat dgo.

Edebys historia stricker sig dnda tillbaka till
1200-talet d& egendomen horde till Fogdd/-
Vérfruberga kloster. Adelsslikten Cruus hade
Edeby som sliktgdrd 1574-1732. Jesper Anders-
son Cruus av Edeby (1576-1647) var bl a lands-
hévding ver Kalmar och Oland samt chef fr
Upplands regemente. Han stod ocksd bakom
byggandet av den nuvarande huvudbyggnaden.

Helgar6 kyrka ir sliktens Cruus begravnings-

kyrka.

Kungsbergs gird ir granne med Virfruberga
klosterruin. Mangardsbyggnaden med de tvé
flyglarna, troligen fr&n 1700-talet, dr kirnan i
dagens kungsgird men har anor frin lingre bak
1 tiden.

Gérden kom i samband med reformationen att
kallas Kungsberg och blev kungsgédrd. 1623 sal-
des gdrden men hamnade genom Karl XI:s re-
duktion 4ter 1 kronans dgo. Idag dgs egendom av
Statens fastighetsverk som arrenderar ut den for
jordbruk med uppfédning och forsiljning av

not- och lammkott, dgg mm.

om herrgdrden i romanen "Rdnningehus" som finns att ldna pd stadsbiblioteket.



[)C GAMLA SOCKENKYRKORNA

Nar du trader in i kyrkorna pa Fogdon moter
du medeltiden och delar den miljo manga ge-
nerationers Fogddbor upplevt.

Har doptes nya sma invanare, har vigdes unga
man och kvinnor fran bygdens gardar och for-
de slakterna vidare och har foljde man de sina
till den sista vilan. Kyrkorna var ett naturligt

centrum i livets alla skiften.

Loadi kyRA

Fogdo kyrka ir bygdens katedral. Den f6rsta kyr-
kan pa platsen byggdes pd 1100-talet och mitte
12 x 7,5 meter. Det var frin bérjan bdde socken-
kyrka och klosterkyrka eftersom benediktiner-
nunnor, senare cisterciensernunnor, slog sig ned
invid kyrkan vid den hir tiden.

En nyligen genomférd georadarundersékning
ska forhoppningsvis ge mer information var né-
gonstans klosterbyggnaden kunde ha legat.

Kyrkorna tillkom med kristendomens genom-
brott omkring 1100-talet. Ungefar vid den har
tiden bildades dven socknarna, en administra-
tiv enhet for beslut i gemensamma fragor.
Prasten svarade for det kristna budskapet och
annan undervisning.

Kyrkorna hor till Varfruberga-Harads forsam-
ling.

Fogdé kyrka rymmer flera intressanta foremal
och interiorer. Ldnghusets viggar har malningar
fran 1400-talet och ett triumfkrucifix frin samma
tid. Ett par skulpturer pryder ocksa kyrkorum-
met, dels en liten viggskulptur av Bernhard av
Clairvaux, cistercienserordens frimste ledare,
dels en triskulptur forestillande Sankt Martin
frdn 1400-talets senare hilft.

Dopfunten ir frin 1645, predikstolen frin 1642
och altaruppsatsen frén 1700-talets borjan.

&% Fogdi kyrkas vackra kyrkorum
\ och fina akustik dr uppskattad.
¥ Ovan: giistspel av Orphei Vetera-
ner och Stockholms akademiska

kor.




Vanst kveia

Bland det f6rsta besokaren 1 Vansé 1100-talskyr-
ka liggr mirke till dr de utsdkta tak- och vigg-
médlningarna. De dr utférdes pd mitten av 1400-
talet av Albertus Pictor eller ndgon i dennes skola
— det finns olika teorier kring detta.

Den ursprungliga lilla kyrkan byggdes ut under
1400-talet med nytt kor 1 8ster och pd 1600-talet
nytt vapenhus i séder. Ar 1762 forindrades kyr-
kan med bl a nuvarande torn. En ny grundlig
renovering gjordes ar 1902 och 2005 tillkom por-
ten 1 det s6dra vapenhuset.

Triumfkrucifixet frin 1200-talet, tvd helgonskip
samt altarskdp frdn 1400-talet, predikstol frin
1650-talet och antependium daterat till 1736 dr
andra intressanta férem4l.

HrLARd KyRiA

Kyrkan byggdes pa 1100-talet som en tornlds
stenkyrka. Under rens lopp gjordes tillbyggna-
der och utvidgningar. P4 1400-talet revs det
gamla koret och kyrkan forlingdes till det dub-
bla. P4 1660-talet tillkom ett nytt kor. Vid slutet
av 1800-talet byggdes det nuvarande tornet dd
dven interidren restaurerades till dagens utseen-
de. Fasaden renoverades 2005.

Slikten Cruus pd Edeby har Helgar6 kyrka som
sin familjekyrka. P4 1660-talet stod man bakom
en tillbyggnad liksom ett gravkor dir sliktens
vackert dekorerade kistor finns. Den siste 1 slik-
ten Cruus som begravdes hir var Gustav Jesper
Cruus, aret var 1727. Altartavlan frin 1700-talet
av Georg Engelhard Schroder ér en replik eller Jorsamlingens kér
en kopia efter honom. 1 Helgaro kyrka.

i Helgaré och gick sina forsta skoldr i Fogdo skola.
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DE BADA KLOSTRIN

Vanligen talar vi i forsta hand om Varfruberga
kloster ndr kloster pa Fogdon kommer pa tal.
Detta hade dock en foregangare som lag invid
Fogdo kyrka och som etablerades i mitten av
1100-talet. Nunnorna som da kom till Fogdon
kan fran borjan ha tillhort benediktinerorden
for att senare dverga till den strangare cister-

Fogdoklostret

Hur det forsta klostret sig ut

Varfruberga kloster

I slutet av 1280-talet limnade

cienserorden. Konventet som nunnorna skulle
ta i bruk hade grundats av en Sivard Jarl och
dennes dotter Ingeborg, allt enligt Fogdo-
/Varfruberga kloster jordebok, en fastighets-
forteckning fran 1257. Nagra narmare detaljer
om Sivard och Ingeborg kdanner man inte till.

Klostret var inte bara en religios
institution, hit férdes kompe-
tens pd flera omraden.

och var det I8g vet vi inte ndgot  nunnorna klostret vid Fogdé

om idag. Kanske var deten en-  kyrka for att flytta till det ny-

Att skriva handbécker och an-

kel tribyggnad, kanske beligen byggda, vackra klostret vid Md-  dra dokument var ett viktigt ar-

soder om kyrkan.

Den ér 2016 genomforda geo-

radarundersokningen visar pd

kyrkans sodra sida ngra intres-  skonja rester efter lertikterna.

santa strukturer under mark-
ytan som kan vara rester av

larens strand. Den stora tegel-

byggnaden byggdes med tegel

slaget vid det nidrbeldgna tegel-  pornas konstfirdighet.
bruket dir man 4n idag kan

Marken donerades av kung

bete liksom sémnad. Fogdo-
bonaden var ett resultat av nun-

Sjukvérd och odling av medici-
nal- och andra vixter horde
ocksa till sysslorna. Botaniker

byggnader. For att f3 6kad klar- Magnus Ladulds som ocksd gav  har i nutid funnit vixter i nir-

het krivs arkeologisk utgriv-

s LS
o :
o i

o s ":;:.;-:. Ll
Den s k "nunneporten" pd kyrkans
sodra sida dr en sedan linge igenmu-
rad entré. Kanske var det den som
var nunnornas egen ingang, eller en

processionsport - vi vet inte sikert.

Visste du att Vdrfruberga kloster dven dgde egendomar runt om i Mellansverige, t ex Skott

betydande Ckonomiskt StOd tlll heten som tros ha Sltt ursprung
ning. nunnornas nya konvent.

1 klostertridgérden.




Nunnorna i klostret

levde ett isolerat och inrutat liv. Tidegirden, det detaljerade schema som styrde

tillvaron, inneh3ll &tta bonestunder under dygnet, den forsta, matutin, vid tv-

tiden pd natten/morgonen Diremellan var det arbete

: ,.$ som gillde, "ora et labora" - be och arbeta.
i Arbetet bestod till stor del av att skriva,

sy, virda sjuka och odla. T h cister-

ciensernunnans driktskick.

Abbedissan var den enda i klostret
som hade kontakt med omvirlden.
Hon skotte klostrets affirer och egen-
domsf6rvaltning och behovde t ex avtala

Modellen

av Vérfruberga om koép och byten av mark och girdar, ett
Kloster ger en god Bt klostrets "vd". Hon hade ocksd ansvar fér and-
uppfattning om anligg- liga frigor och sig till att nunnorna levde enligt

ningens storlek och lige. klosterreglerna.

Tre "markvardigheter" kopplade till klostret
Fogdo jordebok Fogdobonaden

P4 Historiska museet i Stockholm férvaras den s k "Fogdo-
bonaden". Den ca 8 m linga och 90 cm héga bonaden forfirdi-
gades av klostrets nunnor 1 andra halvan av 1440- talet och

En jordebok ir en fastighetsfor-
teckning som noggrant uppritta-
des i forna tider. Den frin Fogdo
ir landets dldsta, frdn 1257, och
forvaras 1 avskrift pa Carolina
Rediviva i Uppsala. Den ger kun-
skap bide om fastighetsaffirer
och om de personer som var in-

blandade i trans- _ -

kti . Ao 3 .
arHonerha & Birger Jarls skyddsbrev
59/ e o Forocs of ) )
orsta gdngen var huvudstad finns nimnd
C'I:’g S skrift dr 1252 och det i ett skyddsbrev for
Fogdo kloster utfirdat av Birger Jarl och
hans son kung Valdemar.

AR ——— == 1

L‘L“ 1'&“'&4 v.xlla Wt y_‘n.‘.l.t
1?' B&-@ Qo &

sila (Knivsta sn), Rolsta (Frosunda sn), Jidra (Ldngtora sn) och Troxhammar (Skd sn).
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VANDRA, (YKLA, DADA, (jOLEA

Fogdans Pi lg rimsled lagt cirka dtta mil led uppdelad p8 17 deletapper

finns uppmirkt s det finns manga intressanta
MGt varens Larkor och blomsterprimorer med delstrickor att vilja mellan. Ett rekommenda-

vandring pa slingriga grusvagar, hdlsa somma- tion: skaffa hiftet "Fogdéns Pilgrimsled” f6r en
rens 6verflod av naturupplevelser till fots eller billig slant p& Foreningen Vérfruberga Klosters
pa cykel och folj skordearbetet pd falten ndr  hemsida. D4 fir du vigvisning p alla etapper
hosten nalkas. Njut din fikapaus i ndgon vac-  och virdefull information om mycket av det du
ker skogsbacke eller hage. ser och upplever lings vigen.

Fogdéns pilgrimsled tar dig runt Fogdon lings ~ Klosterféreningen erbjuder ocksa gora guidade
vigar, 6ver dngar och genom skogar. Samman-  turer med grupper: www.varfrubergakloster.se

Ett hundratal stolpar lings vigar
och stigar lotsar dig rétt pd din
vandring pd Fogdons pilgrimsled.

Vandring genom det typiska eklandskapet pd Fogd-
on. Vandra och cykla sjilv eller i grupp. Ta en viil-
fortjinst rast och vila pd ndgon mysig plats. Tink
dven pd allemansrittens skyldigheter.

Foreningen Virfruberga Kloster erbjuder guidade
vandringar for grupper.

Visste du att Fogdons Pilgrimsled invigdes 2009 av biskop Hans-Erik Nordin och numer utgdr fran



Badplatser pa Fogdon

Fogdon ger dig tre trivsamma
badmojligheter 1 Milarens bol-
jor.

Husbybadet ligger vid String-
nisfjirden, vilket ocksd badet
vid Kungsberg gor. Dir kan du
forutom att bada dven besoka
den nirbeligna klosterruinen. I
hagarna runt omkring betar
Kungsbergs far och lamm.

Den tredje badplatsen ir Hel-
gar6 Klipp beldgen vid Soder-
fjarden, en vik av Milaren. Hir

kan du gora en uppticktsfird

e

ed utsikt over Tosterélandet.

upp pé rullstensdsen intill och : .
njuta av utsikten 6ver fiirden.  Badplatsen vid Kungsberg m

Fogdo Golfbana

Till Fogd6 Golfbana ir du vilkommen att spela esanviar 18 hil och maser 4854 mever frin gul

utslagsplats. Efter tio hdl finns en liten rastplats diir
du och dina golfvinner kan fika och fylla pd dricks-
vatten.

dven om du som inte ir medlem i ndgon golf-
klubb eller aldrig hallit i en golfklubba. Det ir en
sd kallad pay-and-play-bana dir man kan hyra
all n6dvindig utrustning.

Fogd6 Golfbana har stort
ovningsfilt samt puttnings-
och inspelsgreener. Det
lilla klubbhuset 1 anslut-
ning till forsta hélet dr
oppet vissa tider under
sommaren. Dir betalar du
spelavgift och kan kopa
glass och kall dryck.

Spelavgifter, 6ppettider 1
kiosken och mer fakta pé
Fogds Golfklubbs hemsida |
fogdogk.se.

Stringnds domkyrka samt har en fortsdttning pd "Gyllenhjelmsleden" i Eskilstuna kommun.
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Fogdons aldsta skola

Ja, det dr till och med en av landets dldsta
skolor. De forsta eleverna slog sig ner i bink-

arna redan ar 1800, vilket var 42 &r innan

folkskolestadgan tridde 1 kraft.

Den som ivrade s tidigt for barnens bild-
ning var kyrkoherde Lars Johan Hacksell
som sjilv holl invigningstalet den 14 juli.
Han sade bland annat att hir skulle "spridas
den forsta strilen till upplysning i forstandet
och goda seder”.

P3 1840-talet togs en ny skolbyggnad i bruk
och den gamla skolan blev boende f6r sock-
narnas fattighjon.

Idag dr skolhuset ett museum som andas en

helt annan tid med méinga intressanta detal-
jer och inventarier. Forutom skolsal innehéll
byggnaden ocksd lirarens bostad.

var den siste 1 sin rote som bodde 1
soldattorpet i Vansé. Han limnade
torpet sd sent som 1941, ett torp som
finns omnimnt redan 1683.

% Torpet ligger p historisk mark — en
gdng var det platsen for en storgdrd
1 Husbyn, som under medeltiden
tillhorde de ditida kungarnas
domin kallad Uppsala 6d.

Idag vdrdas byggnad och omkring-
liggande mark 6mt och kunnigt av
Fogdons Hembygdsforening. Hir
arrangeras kulturaktiviteter av olika

slag.

Visste du att Edwin Ahlqvist, boxaren Ingemar Johanssons promotor och "allt-i-allo" var Fogdo-



% CUDNING

Med kunnig guidning pa
Fogdons intressanta platser
far du sammanhang och
insikt.

Varfor inte gora en heldag
pa Fogdon med guidning pa
foljande:

e Soldattorpet

e Varfruberga klosterruin
e Skolmuseet

e Pilgrimsvandring

e Kyrkorna

Kontakt: Bernt Jonsson
0152-200 56
070-233 38 07

[AS MER!

Pa www.varfrubergakloster.se kan du bestalla F oK SR

b
. '

e "Alskade dottrar pa Fogdon"

® Fogdoklostret

® Fogdons Pilgrimsled

e Rapport fran symposium 2012 om Fogdo
och Varfruberga kloster

CONTAKT/LANKAR

www.varfrubergakloster.se

www.pilgrimsled.se
Medeltida koseer;,

www.hembygd/fogdon.se i Fandan
www.fogdogk.se S Sl
www.svenskakyrkan.se/varfruberga-harad Boien,

pojke frdan borjan? Edwin grundade och drev ocksd klassiska "RekordMagasinet" och "AllSport".
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ANDLA NARA

GRANBECKS LIVS

Ar 2016 firade Granbecks Livs
pa Fogdon 130 ar med fjarde
generationen Granbeck 1 spet-
sen.

Idag siljer syskonen Helena

och Bosse (lilla bilden t h) in-
gen taggtrdd eller annat skrym- |
mande som jordbruket behov-
de forr i tiden. Nu moéter du en
vilsorterad matbutik, som ir

ett viktigt servicenav 1 bygden.
Men den trivsamma lanthan-
delsatmosfiren dr omisskdnn-

lig.

BLTTANS GRONA HORN

Elisabeth Andersson,
mer som kind som "Bet-
tan i Tuna" ir elingen-
__ j6ren som vixlade spar

¥ _ frin hogskolejobb till ett
liv med och 1 naturen pd
= Fogdon. Forutom att

hon och hennes man
driver jordbruk brinner
Bettan for att odla och erbjuda sina produkter till
forsiljning. Gronsaker och rotfrukter av minga-
handa slag, bir och frukt r en del av sortimentet
liksom férddlade produkter som marmelader,
dppelmuster, mjolksyrade gronsaker med mera.
Hennes mathantverk ir certifierat hos Eldrimner
(Nationellt resurscentrum f6r mathantverk).

Som om inte det skulle
vara nog hinner Bettan

far (ingdr i1 en genbank
for bevarande). Ligg ock- &
s4 till hennes konstnirli-
ga ddra som visar sig 1
vacker, unik keramik 1
raku-teknik. -

g

I gdrdsbutiken kan
du handla och pro-
va Bettans manga

produkter. Hon tar
dven emot forboka-

de grupper.

Information om 6ppettider med mera se:
www.gronahorn.se.




KUNGSBERG GARD

Hos Caroline och Mats pd Kungsberg Gérd lever
kor och fér i en stressfri och fridfull milj6. Dju-
ren betar 1 hagar runt gdrden och vintern till-
bringar de inomhus 1 stora stallar.

Gérden dr ekologisk och KRAV-certifierad och
genom att djuren enbart dter gris blir kottet
smakrikt och nyttigt. Kéttet hingméras for bista
kvalitet.

Caroline och Mats delar girna med sig av livet
pa landet. Ko-safari, ka traktor och att hjilpa
till med utfodring av djuren ir ndgra aktiviteter
du kan f3 prova pé. Vintertid, nir djuren dr
inomhus, kan du komma in och klappa lamm
och kalvar.

Familjer och grupper dr vilkomna att besoka
gédrden - ring och boka i férvig. Caroline ordnar

RIODLARE

Biodlarna pd Fogdon spelar en avgérande roll for
det som vixer och ska skordas 1 bygden. Bina ar-
betar ofértrutet med pollinering av barbuskar 1
tridgdrdar och 1 skog och mark, av frukttrid och
andra grédor. Samtidigt som de befruktar blom-
morna samlar de pd sig nektar och pollen som de
tar hem till sitt samhille och forvandlar till gylle-
ne honung.

Honung har minga goda egenskaper for vart
vilbefinnande. Den har t ex en antiinflammato-
risk effekt och minga menar att den &r bra for
tarmen och frimjar god somn. Honung innehdl-
ler dessutom bland annat vitaminer, antioxidan-
ter och mineraler, vilket vanligt socker inte gor.

Biodlaren arbetar sedan med att ta tillvara pd ho-
nungen och gora den klar for dig att konsumera.

s I e BT R
Caroline hilsar pd ndgra av sina far.

servering inomhus eller utomhus. Dé kan du
passa pd att kopa hennes kravcertifierade kott-
produkter samt dgg, lammskinn, stickat och vir-
kat m.m

Lis mer pd www.kungsberg.com

Det finns ett femtontal biodlare pd Fogdon och
de flesta har honung till f6rsiljning till enskilda.

Besok www.strangnas-biredskap.se for kontakt-
uppgifter. Dir fir du ocksd veta mer om biodling
och binas férunderliga virld.

och att ett enda bisamhidille kan producera 40-100 kg honung beroende pad viiderleken.
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o, FORENINGEN
,u VARFRUBERGA KLOSTER
%10 FOGDON « STRANGNAS

varfrubergakloster.se

Elisabeth Andersson
Fogdd Tuna 4 070-588 37 88
645 92 Strdngnds
bettan@gronahorn.se
www.gronahorn.se

£ FOGDONS PILGRIMSLED
.‘.r'-;_:;'_: {»f STRANGNAS pilgrimsled.se

o Lanthruk
«Gravning
« Skotsel av
gronytor
«Tradfalining

E N T R E P R E N A D soloentreprenad.se

VIGGEBY DATA

Fogdo
0152-300 01

L

LIDAGARD.COM

LIDA GARD & MASKIN kumat@; LG

fabriken




