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Information frdan Fréjel Hembygdsférening

Flundre-varpan vid Valbybodar

Arets upplaga av Frojel-varpan kommer att genomféras lérdagen den 15 aug-15 kl. 12.00.
med efterfoljande flundrefest ca. kl. 15.00. Samla garna ihop nagra kamrater (tremannalag)
och utmana 6vriga lag i arets Frojelvarpa. Onskar ni bara delta i bygdefesten med umgange
och rokta flundror med tilloehor sa ar ni givetvis valkomna.

Anmalan till Lisbeth Jakobsson,tfn 24 40 55, 070-5944786, 2ojalija@gmail.com senast den
12 aug.

Hostens verksamhet
Zumba for vuxna i Skolgarden i Frojel

Varje onsdag kl 19.00 med start den 2 september blir det fullt 6s genom Zumba med
Lucindarella fran Hemse. Ta med vattenflaska och bra gympaskor. Drop in! Kostnad: beror
pa antalet deltagare men ca 80 kr/gang. Betalas pa plats eller terminsvis. Tipsa garna andra,
kul om vi blir m&nga. Fragor, kontakta Asa Ingmansson 0704-476804 eller
ingmansson@yahoo.se.

Barnverksamheten

Barngympan pa sondagar i Skolgarden fortsatter med start den 6 september kl 16.30-
17.15. Vi hoppar, studsar och dansar till musik. Ibland &ven hinderbana. Barnen bér ha
mjuka klader, inneskor samt vattenflaska. Det gar bra att lamna sitt barn, foraldrar som
stannar kvar &r aven med och ror sig!

Den ovriga barnverksamhetens datum &r inte faststallda annu men under hdsten planeras
ponnyridning, pysselkvallar etc. Har ni idéer? Kontakta Asa Ingmansson 0704-476804 eller
ingmansson@yahoo.se. Uppdaterad info pa var Facebooksida Frojel hembygdsforening -
barnverksamheten. Bli garna medlem i den!

Bygdelunch start tisdagen den 29 september kl. 12.00. Info kommer pa hemsidan!

Uthyrning och bokning av Skolgarden

Mojligheter finns att veckovis fa hyra lagenheten vid Skolgarden. Fér bokning kontakta Gorel
Almgren,0498-657716,0706-932089. Mer information om uthyrning av lokaler finns pa
hemsidan!

Hemsidan
Vi rekommenderar er att ga in pa Frojel hembygdsforenings hemsida:
www.hembygd.se/frojel
Dar finns att ta del av olika aktiviteter, men ocksa mycket information om Frojels natur- och
kultur. G& garna in under fliken "Din guide till Frojel”. P& hemsidan finns ocksa manga vackra
bilder fran var socken, men aven de gamla Frojelfilmerna finns inlagda.
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