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Berattarkvallen 5 oktober

Glimtar ur mitt yrkesliv Tva numera pensionerade gentleméan berattade for en stor och intresserad publik om
sina yrkesval och -liv: apotekarens och ldkarens, vars bada varv innebar att hjdlpa medmanniskor till friskare
eller i alla fall hyggligare liv. Kvallens berattare har varit verksamma i Hudiksvall under en stor del av yrkeslivet.

Beréattarkvéllen 5 oktober:

Glimtar ur mitt yrkesliv

Tva numera pensionerade gentleman beréattade for en stor och intresserad publik om sina yrkesval och -liv:
apotekarens och lakarens, vars bada varv innebar att hjalpa medméanniskor till friskare eller i alla fall
hyggligare liv. Kvéllens beréattare har varit verksamma i Hudiksvall under en stor del av yrkeslivet.

Forst ut var Carl-Johan Ryrberg, som var apotekare i Hudiksvall under perioden 1969 - 2005.
Han inledde med lite historia. Apotekets ursprung kommer frdn araberna ndgon gang i forntiden,
importerades till Europa pd 1200-talet och till Sverige 1552 genom Gustav Vasa. I Hudiksvall
Oppnades det forsta apoteket 1766 av Carl Isak Torling. Det dvertogs sedan av Erik Djurman,
som efter hans dod drevs av ankan fram till 1830. Julius Brun innehade apoteket frdn 1848 till
1878, och fdljdes sedan i nedstigande led av August Brun och Sven Brun.

Studier

Carl-Johan Ryrberg kommer fran Vastergotland och tog studenten 1961 i Mariestad. Yrkesvalet foll sig
naturligt, det fanns flera apotekare i slakten. Han borjade som apotekselev i Falkdping under ett ar.
Apoteken tillverkade manga egna mediciner, man destillerade vatten, trillade piller med mera. Darefter
kom han till Farmaceutiska Institutet i Stockholm. Studiedmnena var naturligt nog frdmst kemi och
vaxtlara. Efter studierna arbetade han pa olika apotek innan han fick en tjanst som laborant pa apoteket
Kronan i Hudiksvall 1969.

Informationsapotekare

1971 hade Apoteksbolaget bildats, och verksamheten inriktades mot ett ndrmare samarbete med
vardenheterna. Det kravdes ocksa mer information till kunderna, och Carl-Johan Ryrberg blev intresserad
av informationsverksamhet och personalutbildning, bland annat i lakemedelslara. Han blev
informationsapotekare, undervisade i skolorna pa 1980-talet och tog fram egenvardshafte for Gavleborg.
Under 1980-talet fick han en tjanst pa sjukhusapoteket och var ledamot av lakemedelskommittén. P4 1990-
talet infordes s k tema-ar, t ex demensaret med bildandet av en anhérigférening och ett projekt pa Fredens
Kulle med syfte att reducera antalet lakemedel for de aldre.

Framtiden for apotekaren

Carl-Johan Ryrberg — som arbetade med riktlinjer for hantering av lakemedel inom l&net, engagerade sig i
utbildning for vdrdskolan, folktandvirden och sjukhusets personal — tror att framtidens apotekare i hog grad
kommer att &gna sig at lakemedelssakerhet. Man har funnit att 6 — 16 % av dem som laggs in pa sjukhus
har lakemedelsrelaterade problem, varav 3000 avlider varje ar och kostnaderna for samhéllet &r hdga. For
narvarande arbetar fyra personer med lakemedelsgenomgangar och information pa Hudiksvalls sjukhus.
Man vinner mycket pa att arbeta forebyggande — fran hantverk till information!

Stellan Hagman arbetade under 32 ar som narkosléakare pa Hudiksvalls sjukhus. Han kommer fran
Vastkusten och laste i Goteborg. Narkos betyder inte bara att séva patienter, i forsta hand handlar det om
intensivvard, forklarade han. Den sovde ska vakna! Organen ska fungera: hjarta, hjarna, andning etc.

- Varfor valde jag att bli narkoslékare?, funderade Stellan Hagman. Jag gillar att arbeta med handerna, men
under jourerna rakade man ut for allt. Jag ville istallet understodja det som haller folk vid liv och fick


http://www.fsy.se/

kontakt med Francis Benson, som tjanstgjorde pa en parallellklinik pa Sahlgrenska, i samband med
lanseringen av munmotmun-metoden och yttre hjartmassage. Under en facklig konflikt pa sjukhuset fick
Francis Benson erbjudande om att bygga upp narkos- och intensivvard i Boden. Han accepterade om jag
ville folja med.

Tryckkammare

Aren i Boden var Stellan Hagmans viktigaste utbildningstid. Han fick t ex léra sig att ta hand om
thoraxoperationer; det var vanligt att tuberkulospatienter fick ena eller bada lungorna bortopererade, och da
fordrades specialutrustning. Intensivvard i tryckkammare fanns inte att tillga i Sverige. Man maste ha stora
cylindrar sa att dven vardpersonal rymdes darinne. Stellan Hagman reste runt i Europa och USA for att
studera hur det fungerade att arbeta i 6vertryckskammare. Erfarenheterna gjorde att han kunde infora
metoden i Boden.

Till Hudiksvall kom han 1966 och blev den forste ordinarie narkoslékaren har. Han visade stolt upp den
Kungl. Fullmakt han fick pa anstallningen! - Jag var ensam lakare, men det strommade till en kader av
skickliga sjukskoterskor och annan personal. Dessvarre maste jag erkanna att jag prioriterade jobbet fore
familjen, det var dygnet runt-jobb de forsta aren.

Dramatiska héndelser

Ett av Stellan Hagmans forsta fall i Boden var en kvinna som blivit stangad av en ko, kroppspulsadern och
luftstrupen var avslitna. Tyvarr dog hon. Har i Hudiksvall kom det in en kvinna som blivit stucken av en
kniv i buken. Blodflodet var enormt, och det visade sig att kniven hade gatt upp i bréstkorgen och in i
hjartat. Den gangen gick operationen bra.

Hans Rosling gjorde sin AT-tjanst har i Hudiksvall. Under en jour hade ett flygplan stortat utanfor
Hornslandet. Piloten var svart nerkyld och hela hans utrustning var rod, blod? Det visade sig att det roda
var fran den fargpatron som piloterna utrustades med for lattare kunna hittas i vattnet. Sa han klarade sig
ocksa.

Under ett sammantrade i kommunalfullméktige i slutet av 1970-talet pa St Jakobsgarden fick
sjukhusdirektionens ordférande ett svarartat astmaanfall. (Bade Stellan Hagman och ordféranden var
ledaméter av fullméktige.) Mannen slutade andas, hjértat stannade, ambulans tillkallades. Stellan arbetade
med livraddning medan mannen sldpades mot utgangen. Stor kalabalik! Men efter intensivvard aterstalldes
mannen i ursprungsskick.

Expansiv utveckling

Sjukvarden har genomgatt en expansiv utveckling under senare delen av 1900-talet. Fran 70-talet och
framat har transplantationstekniken kommit och forfinats. Den vanligaste transplantationen ar
bloddverforing. Sveriges forsta blodtransfusion genomférdes i Hudiksvall 1915. (Den historien ar
dokumenterad pa annat hall, reds. anm.) Astma var en svar, ofta dodlig sjukdom innan kortisonet kom.
Magsar kravde tidigare en stor operation, numera vet man att det orsakas av en infektion.
Reservdelskirurgin &r revolutionerande. Vad galler rontgen 1&g vi i Hudiksvall lange i taten av utvecklingen
genom Anders Persson, som ersatte platarna med digitalteknik. Numera kombineras den med
datortomografi, t ex vid virtuella obduktioner.

- Lakarens yrke &r att bota, lindra och trosta. Jag har aldrig nagonsin angrat mitt yrkesval, avslutade Stellan
Hagman.

Magdalena Forsberg
« Tillbaka till nyhetsflodet
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