Kloka méanniskor och deras bedrifter.

Gammal tro om saker och ting. Upptecknat i Lerbick av Ruben Carlsson.
Sjukdomar och bot for dem.

Fallandesjuka

Fallandesjuka troddes fa bot om de drack blodet frén avrittade personer. Néar den sista
avrittningen skedde pa Kumla Hérads avrittningsplats. Den sa kallade "Vissbo-mon”
(Vissbodamon) 1858 sa hdnde det att ndr huvudet foll ett par ryttare red fram med en flicka
mellan sig. De tog blod med en skopa och tvingade i flickan att dricka och red sedan bort med
flickan mellan sig. Att hon var tvungen att springa medforde att det druckna blodet béttre skulle
blanda sig i kroppen.

Halsondska

Denna besvirjelse hirstammar frin nord dstra Lerbick. Upptecknad efter A.V. Ohlin Langstorp
som var fodd 1859.

Halsondska botades sikert om man med blicken riktad mot kyrkan gapade 6ver ett grytlock och
sade "Ja svdljer dej korka ™.

Viértor

Fran Snavlunda berittas att man skall samla morgondagg fran gravstenarna pa kyrkogérden med
en duk som man sedan vred ur. Denna dagg var ett gott botemedel mot vartor.

Viértor gick bort om man tvéttade hinder mot ménen tre torsdagskvéllar & rad.

Likasd om man knot en sytrdd om varje varta och sedan lade dessa under en sten. Nir trddarna
var formultnade var vartorna borta.

Vartbitare s kallades stora grashoppor som ansdgs kunna bita bort vértor.

Man kunde gnida vartorna med en fldsksval och sedan ldgga den under en sten.

Hicka

Om man hickade starkt sa var det ndgon som pratade om en.

Ofta anvinde man skramsel mot hicka. En gang slaktade man pa ett stélle och holl just pa att ta
ur indlvorna. En medhjilpare hickade. Slaktaren slog da denne med en knippa av indlvorna i
ansiktet med onskad effekt.

Man kunde ocksa skrika till ordentligt ndr den hickande ej anade négot.

I Ingelsby var det en person som stindigt hickade. Han holl pa med det bédde dag och natt tills
han fick upp blod. Da rdddes han ga till méster Géafvert i Mortsjon som ansigs kunna mer én
andra. Han troddes innehava en svartkonsbok. Av ndgon anledning fick han ocksa skulden for att
ha "satt pa” personen i fraga denna hickning. Det beréttades att ndr mister Gafvert fick se
honom i dorren skall han ha yttrat. "Jassd du ha fdtt nog nu”. Sa fick han de radet att pa
hemvégen bita i1 den forsta enebuske han sag. Han f6ljde radet och blev frisk.

Gamla personer berdttar om en sjukdom som rasade for lange sedan. De angripna borjade att
hicka och holl pa med det tills de dog.

Stamning
Det botades genom att bita i de muskelryckningar som forekom i kottet pé ett nyslaktat djur.

Revormar
De botades med att man tog en brédbit och ritade med den en femuddig stjdrna kring det onda
stdllet. Brodbiten skulle sedan givas at en hund.



Svinklada

Sa kallad “svinklada” som man ibland fick botades litt genom att rulla sig runt i “svinborsan”.
(Béddden av halm dar grisen lag).

Fulvirken

Forr fanns det en sjukdom som plotsligt satte sig 1 fingerlederna. Den kallades for “fulvdrken”
eller "fulfela”. Den péstods komma farande utan nagot vidare. Det var en svar viark som det
knappast fanns nadgon bot for.

Ett sétt var dock att 14gga hundtréck pd det onda. Det var dven bra att sticka fingrarna i hett
vatten.

Néckabettet

En gammal man frn Skuru, Térnqvist beréttade en gdng om en pojke som fick “ndckabettet”.
Han var 1 séllskap med en annan vid en sj6 for att fiska. Nar han skulle hoppa 6ver en back hogg
det till i benet pd honom. Det var “ndckabettet” han fick och det berodde pa att han svor till nir
han hoppade 6ver béacken.

Ormbett

Botades om en person som vid fodseln hade tinder i munnen bet Gver hugget.

For att forebygga att bli ormbiten skulle man dta upp den forsta blasippa man hittade pa varen.
Angaende ormar sd ansags det att huggormen tog upp sitt gift fran jorden. Skulle inte huggormen
finnas sa var jorden full av gift menade de gamle.

Kistnaglar
"Kistnaglar” kallades en sorts bolder pd barn.

Lognblommor

Kvisslor pa tungan kallades for “lognblommor”. Fick man sddana sa var det ndgon illvillig
ménniska som fortalade en bakom ryggen. Var de pd hoger sida var det en karl som baktalade
annars en kvinna.

Problem vid barnafédsel.

En vedhuggare maste alltid komma ihag att vid klyvning av ved alltid tillse att varje vedtrd var
helt atskilt. Inga spjélor fick halla det samman. I annat fall fick hans hustru det svért vid barna-
fodsel. Likasé fick ej yxan sitta kvar fasthuggen i stubben efter det att arbetet var avslutat.

Blodstillning
Om man skadade sig sa att starkt blodflode uppstod sé@ kunde man stilla det med st6tt socker som
stroddes pd “nockandit” (spindelvidv) som lades pa séret.

Nagelklippning och tandvérk.
Klippa naglarna skulle helst goras pa en fredag annars kunde det bli otur. Det skulle ocksé vara
bra mot tandvérk att klippa pé en fredag.

Eksem

Det botade man med nykter spott. D.v.s. man skulle innan man hade dtit nagot pa morgonen
spotta den som hade eksem mitt i ansiktet. Det skulle ocksd vara bra att stryka nyktert spott pa
det onda.



Hastig sjukdom.

Blev nigon hastigt sjuk sa troddes det vara trollskott. Eller ocksa sa var det gastkramning. Ett
medel var att virma en sax. Svepa in den 1 en handduk och sedan fora den tre ganger "dnsyls”
(motsols) kring kroppen.

Engelska sjukan.

"Altan” eller Engelska sjukan botades ofta vid G4lsjo kors. Det var vanligt att man 1angt in pa
1800-talet skar upp en torva jord pé norrsidan av vigkorset sa att bada dndarna hiangde kvar i
marken. Sedan drogs barnet genom Oppningen under torvan. Det kallades att “jorddra”. Hir 1
korset var det dubbelt effektivt. Tre ganger skull barnet dras motsols under torvan. Samtidigt
skulle en slant offras. Nér sedan tovan vixt igen var barnet friskt.

Getingstick
Jord skulle ldggas pé getingstick sa skulle det snart bli bra. (Beréttelse fran Snavlunda).

Lonnen som tog bort vark.

Johan Andersson i Tycke berittade att det stod en stor 16nn vid ”Viaskan”. Den hade en otickt
tjock stam och en véldigt stor krona. Det hade satts bort sa mycket virk och otyg i den sa ingen
tordes hugga omkull den. Den var full av spik och stélbitar som borrats in. Man skulle kunna
sétta in fulvérk, tandvérk och varbildningar i den. En dag nér vi holl pd och hogg dirnere sé tog
vi och "smdkte ikull I6nna”. Vi var inte rddda for skrock. Vi tog mod till oss och allt gick bra.

Fliaderte mot forkylning, feber, heshet, fluss och bdlder.

Fran bade Snavlunda och Lerback berittas att fliderte var ett svettdrivande medel som dracks
mot forkylning och feber. Man kokade ocksa fldderte och lade pé halsen vid heshet och fluss. En
grot av flader lades ocksé pa bolder for att driva bort dem.

Trollm;jol
Fran Snavlunda beréttas om trollmjol som yrde nér en buske blommade. Man sade att
trollkdringar d& passade pa att samla in detta.

Varsnat
I bade Lerbéck och Snavlunda tog man spindelnét och lade pa ppna sar samt krossade socker
och lade ovanpa. Briand pappersaska var ocksa bra.

Skrock vid Doberg Snavlunda.

Josefina Pettersson 1 Lovstastugan berittade att Anders hustru i Déberg var ibland sjuk pé ett
underligt sétt. Hon fick ndgon sorts besatthet och sprang efter andra flickor och ville gora av med
dem. De maste springa undan for henne vid sadana tillféllen eller slass med henne. De sokte for
henne och anvénde dven “niopinnar” men hur de anvindes visste inte berétterskan.

Bloddrickning vid avréttningar.

Da den sista avréttningen holls pa Svinnerstamon dkte och gick folk dit langvéga ifrdn. De fick
sitt lystmate tillfredsstéllt.

Lovisa Fredriksson i Falkoping 81 ar 1927 med en beréttelse fran hennes far och mor. I
Askersund fanns det en kvinna som ansigs vara mycket styv pa att dra ut tinder. Hon hade en
dotter som led av fallandesjuka. Man trodde att en saddan sjukling drack ménniskoblod sa skulle
man bli frisk igen. Nér darfor en brottsling avrittades hiande det att man forde fram sjuka att
dricka av den dodes blod. S& ocksa med denna flicka. En del tyckte det var sd hemskt att de
svimmade.



Ett par mén till hist redo sedan bort med henne springande emellan histarna. Detta for att blodet
skulle bli omskakat i henne och inte levra sig utan komma ut i lemmarna.

Nytt linne.

Att sdkerstdlla sig for onda makters ingripande mot ens varelse var det brukligt att da ett nytt
linne togs pa for forsta gangen att slédppa ett glodande kol mellan linnet och kroppen.

Vidare sedan varje gng det tvéttades spotta infor detsamma innan det togs pa.

Pésatt vark.

Smarta ndgonstans i kroppen som befarades var "satt pa” kunde botas genom att ta en sax och
fora den med hast “dnsyls ”(motsols) kring det onda stillet nagra ganger. For att fa proceduren
mer effektiv var det sékrast att i hast vinda svdngningen av saxen at motsatt hall. Detta under
frammumlande nagon besvérjelseformel.

Magra spadbarn

Dé spadbarn och barn upp till ett ars alder grét och jimrade sig dag och natt och synnerligen om
deras fingrar var smala och veka trodde man att de sdgs av ’dlvorna”. For att fa bot for detta och
fa dlvorna bortdrivna méste barnet rokas. Till denna rokelse som verkstélldes 1 den tidens stora
och Oppna spisar anvindes manga saker. Svavel, linnetrasor, gammalt lider men helst en sko som
varit till vanster fot. Bark av tibast eller dlvndver. (ett slags lav eller svamp).

Denna sats antdndes och frambringade en kvidvande rok. I denna rok sviangdes barnet “dnsyls”
(motsols) omkring nagra varv under upprepande av nagon besvérjelseformel. Hur denna lydde
hade nedtecknaren Linus Hellzon i Mariedam ej ndgon aning om. Det antecknades att s& sent
som pal870-talet verkstilldes en sddan procedur i en av nedskrivarens grannstugor.

Skervan

For atskilliga sjukdomar som méanskligheten led av och synnerligen den sa kallade ”skervan”
troddes det vara ett osvikligt medel att utav stugddrrarnas handtag, eller lasvred skava 16s
partiklar och blanda i maten &t den sjuke. Likekraften i detta avskav skulle besta i att bade god
och ond han hade tagit i handtaget. Nedskrivarens mor berittade att hon i sin ungdomstid en ging
genom en klok gummas ordination blivit kurerad enligt ovan ndmnda recept.

Om man hade aterfatt en sak som var stulen sé var avskav fran den ett verksamt medel att bota
vissa sjukdomar med.

Lakedomstrad

Om det fanns storre tridd norr om gardens byggnader s kunde de anvindas till att sétta bort virk.
Var frén en bold eller blod fran tandkéttet kring den viarkande tanden togs till tradet.

Ett hél borrades genom tradets bark och in i stammen. Dir sattes trasan eller blodet in. En propp
sattes 1 hélet och sa skull det onda forsvinna. Man kunde ocksa peta med en spik i varet eller runt
tanden och sedan sla in den i trddet. Men ve den som fillde detta trdd. Allt det onda som var
insatt skulle drabba honom.

Knarr i lederna.

Linus Hellzon i Mariedam beréttar att bota knarren tillgick sa att man tog ett visst antal
halmpipor. Tre, sju eller nio stycken. De maste vara valda s att minst tre leder finns pa varje
pipa. Dessa halmpipor fordes 6ver den véarkande kroppsdelen, eller dir knarren satt vanligtvis i
handleden. Tre ganger “ansyls” (motsols). Sedan avhéggs en led i taget av halmpiporna med en
yxa mot en troskel i stugan.

Detta upprepades alltsa tre ganger. Vid huggningen upprepades foljande besvérjelseformel.

“Jag hugger, jag hugger”. Den som skulle botas fragade da. "’ Va hugger du efter”. Svaret blev da
“Jag hugger bort knarren den narren ur armen d in i tréskeln.”



Var det en man som skulle botas var det en kvinna som maste hugga och l4sa besvérjelsen annars
vice versa.

Det berittades fran Skyllbergstrakten om en kvinna som skulle hugga bort knarren pé en man.
Detta gick till som ovan skrivet men med den nagot annorlunda avslutande besvirjelsen som 16d.
“Den knarren ska sitta i troskel a inte pd dej.” Kvinnan som var med barn och flickan som sedan
foddes hade flera fingrar liksom avhuggna.

Ett botemedel var ocksd om det fanns ett hus pa garden som blivit flyttat och ateruppbyggt tre
ganger sa gick det att hiva knarren mot norra knuten. Man satte den angripna kroppsdelen mot
knuten och upprepade under det att man tre ganger “hdvde”. “Ja hdver bort knarren den narren
eller hanlen i knuten” Linus Hellzon som gjort dessa uppteckningar hade i sin barndom sett dylik
“hdvning” som manga ganger utfordes vid en vedbod vid hemmet. Vedboden hade blivit flyttat
tre ganger och pé lek utforde nedtecknaren denna procedur.

Gastkramad

Ofta trodde sig de gamla ha blivit gastkramade. Detta gav sig till kéinna pé sa sitt att de kidnde en
kall rysning genom hela kroppen. De blev i behov att ideligen stracka pa sig och blev 6mma i
hela kroppen. Ofta blev man ocksa ritt sd sjuk allt beroende hur hart gasten hade kramat till.
Kunde man i hast dd man forst kéinde yttringen av denna kramning fa loss en trdd av skjortkragen
eller halsduken och tugga i sig den sé var det ett osvikligt botemedel.

Fortrollning

Var man ute i skog och mark och blev vilsen och ej hittade hem sé var ju detta fortrollning. Att fa
denna fortrollning havd gick till sa att man vinde ett kladesplagg ut och in. Straxt kom man till
ritta och hittade hem.

Trollskott

Virvelvindar som foljer marken och uppror sand, stickor och gris troddes vara utsdnda” . Det
var med andra ord trollskott eller en trollpacka som var ute och reste. Nu gillde det att akta sig sa
man inte kom in 1 en sadan virvelvind. For att sékerstélla sig mot detta var det bést att kraftigt
spotta mot vinden. Hade man stal exempelvis en kniv pd sig kunde man kasta den mot virveln.
Det var ett kraftigt skydd.

Det berittas att Jan Gustaf fran Eskedalen hade métt en sddan dér virvelvind som han motade
genom att ldsa nagot s att den viande f6rbi honom.

Ryggskott

Det botades genom att ha alskinn runt ryggen.

Stamma blod
Ett sondagsstruket plagg kunde man stimma blod med.

Naturmedel
Tibast och vénderot var tillforlitliga medel mot de flesta sjukdomar.

Ormar

De kunde ta plats i ménniskor som 14g och sov trodde man. De rann ned i halsen nér den sovande
gispade. En flicka som ofta var sjuk somnade en gdng d& hon griddade brod. En person som
kom in sdg dé en orm pa flickans brdst. Nar hon sedan skulle vakna rann ormen kvickt in i
munnen péd henne. De trodde att det var det nygraddade brodets doft som lockade ut ormen.

Engelska sjukan



I Rude fanns en flicka som led av denna sjukdom. En lappgumma kom en dag dit och lovade att
bota henne. Hon foreskrev att flickan skulle laggas i ett forkldde som sedan kndts ihop. Sa fick
modern hélla flickan under ungsaskan som hon rakade eller sopade ut pd morgonen da hon skulle
baka. Ungsaskan skulle ndmligen 16pa dver det sjuka barnet for att det skulle bli friskt. I detta fall
hjélpte det dock ej. Flickan blev lang och mager. Dog nér hon var fullvuxen.

Benklada

Klada pd benen kunde man f4 om man kastade sitt vatten 6ver en “dlvdans” eller satte sig over
en sadan. Man skulle darfor spotta efter sig efter att ha utfort sddana handlingar.

Digerddden eller svartdoden.
Det var en pestsjukdom som gick fram 6ver bygderna. Den borjade med nysningar sades det.
Dérfor sdger man 4n i dag "Gud hjdlp ” ibland vid nysning.

Tandvérk

Naglar skulle klippas pé en fredag. Dels var det sdkrare att fa tur med det man foretog sig. Det
var ocksa bra mot tandvérk.

Man kunde sla eller sétta in den i ett trdd genom att peta i tanden med en spik tills det blodde
varefter man satt den 1 tradet.

Man kunde ocksé bota tandvérk genom att ta en glodgad trdd eller spik mot roten av tanden.
Vanligt var ocksa att anvédnda sig av skedvatten, saltsyra, kamfert, snus och brannvin.

Var det tandbdld sa lade man ett kluvet galldpple pa.

Rovfrébrannvin

For att fa ett starkt brénnvin lade man ibland vallmoknoppar i detsamma. Den vita saven 1
knopparna hade en véldigt berusande inverkan eftersom det innehdll opium. Den som drack
saddant brannvin mirkte forst inte nagot sarskilt. Den druckne kunde sedan ofta ga ett stycke ivéig
innan han blev helt redlos eller 1 vérsta fall somnade for alltid.

Flygande bettet.

Sadant kunde komma farandes utan vidare och satte sig bade pa folk och fa. Man beskrev
“bettet” som ndgonting vitt som flog omkring i luften. Den drabbade fick en hiftig och
langvarig vérk. Det "bornade” och vérkte dir “betttet” hade satt sig fast.

Det fanns ocksé bett i vatten. Som bot ordinerades den sjuke att "bita over de onda”. Man kunde
ocksa ldgga “roa maskar” pa det onda som sedan bands om.

Forkylning

Da skulle man andas in dngan av terpentin. Te av flaiderblommor var ocksa bra.

Frossa
“Frosen” eller frossan var ocksé en svér sjukdom. Man skilde pd “annan-das d tre-dars frossa”.

Juleljus mot vérk.
Juleljus frén kyrkans otta gick att anvinda mot sddant som “estade sej d va ont”. Man skulle
gnida med ljuset pd det onda stéllet. Darfor forsokte man f4 med sig en ljusstump fran ottan.

Utvéxter pa kroppen.

Den som led av utvéxter pa kroppen kunde fa dessa att forsvinna genom att himta ett "doben
frén kyrkogérden ndgon natt. Man méste dock be den dode att fa 1&na. Sa 14t man véxten bloda pa
“déingsbenet”. Dérefter bar man tillbaka benet inom foreskriven tid och tackade for lanet.



Ohyra
Det blev man av med pa sd sétt att man tog ndgra 16ss i en trasa som sedan nedgriavdes pa
kyrkogérden. D4 forsvann ocksé den 6vriga ohyran man hade.

Lyktgubbar

Man kunde bli sjuk av att tala om att man sett lyktgubbar. Sddana ljus syntes i bland i kérr och pa
kyrkogérdar. Man fick ej berétta om en sddan syn forrdn pafoljande dag.

Friska barn.

Smabarn skulle badas 1 “enahavre’ arsskott av en en. Det skulle vara mycket hilsosamt.

Huvudvirk
Man fick huvudvirk om man klippte har ute s att faglar fick tag i det. Man kunde bota med att
ligga pa en kudde innehéllande humle. “Ganinpldster bak ora” var ocksé bra.

Hudkrafta

Det botades med en grét av ragmjol och honung.

Kylskada

Botades med svingalla eller fotogen.

Reumatism

Tvalsprit och Riga-balsam var ett medel som ordinerades mot denna sjukdom.

Ett recept ordinerat av Lars-Erik i Fadglasangen Lerback dod sedan borjan av 1900-talet lydde
sélunda:

Till invértes bruk: 120 g dulkamara, 80 g fliderblomma, 53 g semablad, 80 g hilifolium, 120 g
tallstrunt, 513 g svarta vinbérsblad, 213 g pepparrot. Detta kokas i ett fortent kiarl med 10,5 liter
vatten tills hélften dterstar. Nér sedan dekonten kallnat silas den och hills pa buteljer. Forvaras pa
ett svalt stille. Ett dricksglas tre ganger om dagen fore maten ordinerades. Man kunde tillsétta
lite citronsaft.

Till utvirtes bruk: 26 g gult vax, 27 g bergunderharts, 27 g venedisk terpentin, 79 g vanligt
beck. Allt detta smiltes tillsammans. Tag sedan av blandningen och stryk med en pensel en bit
pergament eller en bit silkespapper. Detta paligges pé det onda stillet och bytes dagligen. Detta
bor fortga 1 till 2 manader och samtidigt skall man bada 35 g varma sodabad tillredda av 0,5 soda
till varje bad. Varannan géng bor ocksa tallbarrsolja ocksa tillséttas.

Skabb

Mot skabb kokades “getapdrs”. Sa kallade man skvattramet som vixte i mossarna.
En nive av blommor och blad som sedan kokades i en timma. Sa tvéttade man sig i det.

Nasblod

Det botades med en bit grdpapper eller laskpapper i “ganna” gommen eller under tungan.

Aloé

Denna rumsvixt med spetsiga blad botade nyuppkomna sér.

Snuva
Man kunde stryka fértalg under fotterna och virma dem mot en brasa for att bota snuva.

Torra fotter.



Led man av for torra fotter skulle man fldka en sill och ldgga en halva 1 var sko. Da kom snart
fotsvetten tillbaka.

Sura uppstotningar.
“Vattekloa” eller sura uppstdtningar botades bist med maldrtsbrannvin.

Urinbesvér
Mot ”stémma” eller urinbesvér kokade man persilja och drack. Kokt kvickrot var ocksé ett bra
medel.

En nota frdn J. A. Zachrisson Mariedal.

Boskapsterjack 6 ore, kroppulfer 6 6re, antimodiumkrudi 6 ore, ektakelvigen 6 ore, kallandsrot 6
ore, vandort 6 ore, rod och hvit koral 6 ore, sifvensbomsgris 6 ore, bafvergeld 12 6re, judebeck 6
oOre, tisseltarla 6 6re, elomannakraft 6 6re, bofvel 6 ore, valfiskfjéll 6 6re, jahannesbrdd 6 ore,
sdngkummin 6 6re. Summa 1:02. Skall pulveriseras.

Bla Skrivbok renskriven av Ingvar Bjorck 2016-02-17



