Gammal tro om saker och ting i Lerbacksbygden. Upptecknat i
Lerback av Ruben Carlsson.

Allmant.

Giftemal.
| Snavlunda sades att borja att ta av en kaka eller pudding betydde att man ej blev
gift pd 7 ar.

Paskdagar.

Veckodagarna i pasken kallade man: Magra mandan, fete tisdan, dymmelonsdan,
skartorsdan, langfredan, smorlordan, och kaffesondan. Man sade ocksa late
mandan och spéckeldérdan Under onsdagens lopp skulle all stadning och pyntning
vara avslutad.

Selstickor.
Om man satter i bada selstickorna pa skackeln pa en gang kor man ikull.

Bortbyting.

Nar ett nyfott barn lindades for forsta gangen skulle vissa forsiktighetsmatt
iaktagas sa det inte blev en bortbytning eller kunde tillfogas ont. I Snavliunda
sydde man in pengar i lindan. Det var kanske for att barnet inte skulle sakna nagot i
framtiden.

Nar barnmorskan froken Brogren kom till Snavlunda sa patraffade hon ibland en
hel del dylika trolimedel insydda i bindorna vilka hon genant tog bort.

Glod i tvattfatet.
Mor Hallin Nedre Fallet Tycke tjanade pa ett stélle dar de hade sa mycket skrock
for sig att de inte kunde tvatta sig forran de hade haft glod forst i tvattfatet.

Dréompudding.

Selma Andersson i Tycke sade att om man vill se sin tillkommande i drémmen sa
skulle man ta vanlig rarakesmet och salta den hart. Av smeten tillagades en
pudding som sedan skulle fortéras av den nyfikna. Under natten skulle torsten gora
sig kannbar och da skulle den tillkommande infinna sig med vatten.

Barnets forsta tvattvatten.

Det vatten i vilket barnet forst tvattades skulle man sla ut pa vagen utanfér dorren
sa att man standigt trampade pa det. Da skulle trollen inte kunna byta till sig barnet
eller fa makt 6ver det. Man skulle helst gora sa nar barnet var litet sade Selma
Andersson i Tycke.



Paskskrock.
Jan Andersson i Asen sade att brunnslocket skulle alltid ligga p& under péskaftonen
annars kunde paskkaringar och annat otyg skamma brunnen.

Att spotta tre ganger.

Gamle gubben Halldin var mycket skrockfull. Han trodde helt pa dylikt och
begagnade sig mycket av det. Skulle han ta pa sig en skjorta sa spottade han tre
ganger genom den. Nar han blev mycket gammal och inte orkade sjélv dra pa sig
skjortan dver huvudet. Damen som hjalpte honom skyndade sig sa han inte hann att
spotta. Da spottade han sedan tre ganger efter att skjortan var pa.

Att se pa nyfodda.

Om man gick och sag pa nagon nyfodd sa skulle man ha med sig en slant att offra
&t barnet sade Jan Andersson pa Asen. Man skulle ge de smé penningarna forsta
gangen man sag den. Néar man sett den nyfodde och kom hem skulle man ta
eldtangen och réra omkring i askan efter gloden ett tag. Om man gjorde sa fick inte
trollen makt Gver barnet.

FOr mycket tvattvatten.

Selma Andersson Skopalund beréttade att man inte skulle fylla for mycket vatten i
tvattfatet. Da blev mannen le (elak) mot sin hustru.

Tva personer skulle inte torka sig pa en handduk samtidigt for da blev man osams.

Skrock vid korslar.

Hemmanségare Karl Magnusson far i Tycke spottade alltid genom betslet nar han
satte dit det pa hasten. Det botade mot trolltyg och ont sade han. Detta innan man
skulle ut pa vagarna eller till skogen.

Stannade hasten pa véagen sa var det sakert nagot otyg pa gang. Da skulle betslet tas
av hasten och pa nytt spotta genom det. Da fick det som stannat hasten inte makt
over den.

Malmkdérning i Varmland.

Magnussons far korde malm fran Bergslagen. Det fanns en sjo i Varmland som
hette Daglosen. En gang hade han en kamrat med som blev stannad pa sjon. Han
var en gubbe som kunde sadant och stallde da flera malmkorare pa sjon da han
forstod sig pa sadant.

En gang nar Magnussons far och namnde gubbe var ute pa sjon hade nagon stulit
piskan for honom. Nej di ha bara lant den, sa han. Han kunde sa mycket att folk
maste lamna tillbaka det som de stulit. Nar de kommit éver sjon kom en person
springande och lamnade tillbaka piskan.

Magnussons far blev en gang staende med lasset i en grop. Hasten kunde inte réra
lasset. Gubben var ocksa med denna gang och han tog bort sin stut fran sitt lass och
korde lugnt bort Magnussons lass ur gropen. Detta ansags som nagot 6vernaturligt.



Skrock med stugan.

Né&r Svard i Sparraboda som bodde vid Svinnersta soldattorp skulle reparera stugan
sa hittade han ett svar band instoppat innanfor fonsterposten. Det var veckat i zig-
zack till nagra tecken eller krumelurer som han inte forstod.

Om man ville kdpa ett stélle billigtsa skulle man ga dit en torsdagsnatt och klamma
in ett svart band i zig-zack mellan dorrposten och vaggen. Da skulle inte dgaren
kunna kénna nagon trivsel pa stéllet utan snart villig att salja och flytta darifran.
Detta har beréttats av Selma Andersson i Tycke.

Paskskrock.
Man vagade inte elda i spisen pa paskaftonen efter solnedgangen. Da kunde
paskkaringarna komma neddimpande genom skorstenen.

Frans Halldin vid Norra Fallet berattar att nar jag var pojke skulle jag ga till
Vretstorp for att handla pa paskaftonen. Pa den tiden var man ej sa noga i affarerna
med kunderna som nu. De fattiga och barnen fick alltid vénta till sist. Jag stod dar
och vantade pa min tur men blev bara undanknuffad. Till sist blev det lite mindre
folk darinne och jag fick mina risgryn. Risgrynsgrot var oumbarligt pa
paskaftonskvallen. Nar jag kom hem fick jag ovett av bade far och mor for jag kom
sa sent. Mor hann ju inte koka groten innan solen gatt ned. | och med detta skulle
paskkaringarna forstora groten. Om inte annat skulle det bli sot i groten. All
kokning pa spisen skulle vara avklarad innan solen gick ner och sedan skulle
spjéllet skjutas till mycket noga.

Skartorsdagskninvar.

Det bodde en gammal gumma vid grinden pa Rya dgor. Hon talade mycket om
skrock och spdken. Hon beréttade att man forr smidde skartorsdagsknivar.

De skulle tillverkas av angersuddar. Det vill sdga uddar av nagra foremal som
blivit avbrutna och vilka man angrat att man hade brutit sénder. Det kunde vara
lieuddar, knivar, saxar 0.s.v. Smeden skulle sta naken under skartorsdagsnatten da
knivarna smiddes.

Paskkaringsmote.
Klingberg i Knutstorp berattade en sagen om paskkaringar som holl sammantrade i
Getabo kvarnkammare.

Flyttning.

Vid flyttning skulle man ta lite aska i en strut fran spisen. Da skulle man trivas
béttre pa det nya stallet och inte langta tillbaka till forra.

Nar man flyttade till en gard var det vanligt att grannarna kom med flyttgot.

Dels for att man skulle trivas och dels for att man skulle samsas med grannarna och
de med nykomlingarna. Dety var vid dylika tillfallen sarskilt god grot.



Fattigt i Snavlunda.

Man talade om att man hade tre ndden pa aret. Valborgs-méssa forno (fodernod),
och Ols-méssa béno (Olsméassokroken innan ragen var mogen) samt Mecks-massa
skond. Vid Mikaeltiden stundade vintern och man kunde inte langre ga barfota.

Koleran 1834.

Pa gransen mot Snavlunda fran Askersundshallet &r en stang pa stolpar dver vagen
bevakad av 6 till 10 man stod det i Orebro tidning 24 september 1834.

Sedan koleran alltmer avtagit i Askersunds stad har harvarande
landshévdingedmbete da jamval hélsotillstandet i Snavliunda och Lerbécks socknar
en langre tid befunnits gott. Da funnits skaligt att forklara dessa tvenne socknar for
friska orter. Orebro Tidning 4 okt. 1834,

Fa se sin tillkommande.

Fru Karlsson Bjorkelund sade 1931 att man skulle ga ut pa skartorsdagen och ga
mot soluppgangen i nagon vattenfara pa akern. Den skulle vara plojd i Oster vaster.
Da skulle man ej sdga nagot nar man gick. Uppfylldels allt detta skulle man fa se
den man man skulle gifta sig med.

Da man gifte sig.
En slant skulle laggas i brudens sko. Da skulle hon inte bli fattig i sitt gifte.

Regnade det pa brollopsdagen blev bruden sékert ekonomiskt gift. Hon kunde nog
fa falla tarar anda.

Ville man se sin tillkommande skulle man ga ut pa forstutrappan och sopa sju
torsdagskvéllar i rad. Den forste som sedan hadlsade var han eller hon man skulle
gifta sig med. Det gick ocksa att rakna sju stjarnor sju kvallar i rad sa skulle man
mota sin tillkommande.

Man skulle inte sy sin brudklanning sjélv for da blev dktenskapet olyckligt.

Om man stod och drack kaffe blev man olycklig.

Om en flicka blev bjuden pa nagon dryck av en pojke sa skulle hon forst sla ut lite
dérav innan hon drack. Annars blev hon kér i honom med eller mot sin vilja.

Om en flicka ofta blev blot nar hon tvattade klader sa fick hon en supig karl.
Nér det lyste fopr ett par sades de ha ramlat ner for predikstolen och brutit av sig

ena benet. Nar det lyste for andra gangen var tva ben brutna. Ungdommar kom da
vid forsta lysningen och ge dem en kapp och vid andra en képp till att stodja sig pa.



Estabo byling.

Nar ett barn foddes lades en stalbit eller en slant i linnet och ljus skulle brinna tills
barnet var kristnat. Det kunde annars bytas bort av trollen. Estabo byling var en
sadan som blev flera hundra ar gammal.

Om djur.
Om man vande pa en tordyvel som lag pa rygg sa fick man sju synder forlatna.

Det troddes att man ej kunde skjuta ihjal en huggorm.
Vaggasmen satt i vaggarna och tickade som en klocka.
Man skulle vanda och ga en annan vag om en orm lag pa véagen.

En katt skulle inte skjutas for da blev bossan skamd. For att fa den bossan duglig
igen skulle en kvinna skjuta en skata med den.

Vavning.
Linet skulle sas Bedadagen. Nar man rensade linet skulle man forflytta sig
baklanges.

Om en vav gick illa sa kom det elaka karringar. Likasa om man blev héftigt somnig
pa dagen dok de upp.

En vavstol eller en varpa fick ej sta still tom. Den skulle omedelbart tas ned eller sa
ocksa skulle ett plagg kastas 6ver tills man fick tid att vava. Man fick heller inte
sitta pa vavstolsbradan och &ta. Da at man upp véaften sades det. Det vill saga att
vaften blev odrygt.

Man kunde inte sy i en knapp pa klader som satt pa. Da blev man osliten.
(Kladerna slets fort.)

Att fa bara kyrkans krona.

For att vardigt kunna béra forsamlingens brudkrona fordrades det att bruden ej var
havande eller hade levat okyskt fore brollopet. Kronan blev svar i metallen om den
bars ovérdigt. Manga bar darfor myrtenkrona eller en krans vilket var vackert aven
det.

Horpengar.

Om det forsta barnet kom sa tidigt att man sékert forstod att kvinnan varit med det
fore aktenskapet kunde det bli boter for mannen da han kom till prasten och
anmalde fodelsen. Han fick da plikta en plat. En sorts silverpenningar. Det kallades
for hoepengar och skulle anvandas till kyrktaket.



Saker vid begravningar.

Vid dodsfall och begravning skulle man se till att den dode fick ett mynt pa brostet.
Gamle kyrkvaktmastaren Thunkvist i Lerback hittade manga sadana mynt vid
gravning av gravar pa gamla kyrkogarden.

Det fanns en dodgrévare i Lerback som hette Johan i Backen. Han berattade att han
ibland hittade saker som hade lagts ned hos den dode i kistan. Ett exempel var
flaskor med brannvin som skulle utgora fortaring. Han drack detta och sade att det
var det basta brannvin man kunde fa.

Om klockringningen vid begravningen hérdes lang vég sa var den déde lyckligt
avliden.

GoOken gol i tradet dar man satt under.

Om man kunde sitta under samma trad som goken slog till i och gol sa fick 6nska
sig tre saker som alla skulle bli uppfylida.

En man i Falla Skyllberg Frans Skog sade sig i sin barndom en gang under vallning
av djur ha suttit under ett trad dar goken gol. Han 6nskade da att han skulle fa leva
ett oberoende liv utan fattigdom. For det andra 6nskade han sig en trofast maka och
till sist en salig hadanfard. De tva forsta sade han sig fatt uppfyllda och han
hoppades ocksa pa det tredje.

Nedskrivaren av dessa rader kdnde honom som en god och préaktig méanniska och
narmsta granne.

Fader var i vagnsatet.

Nar min far och jag tog sonder en gammal kyrkvagn fran Esperud sa var bonen
fader var skriven och inlagd i stoppningen pa stolsitsen.

Jag har ocksa en ullkarda med bibelblad i under kardskinnet. En from och vacker
tro.

Matratter forr.

Dovra-tarten lika med Dovra tartan var en matratt som dagsverkare hade med sig
till Skyllberg forr i tiden. Det var gjord av potatismos som huvudingrediens och sa
mjol. Detta stektes i en stekpanna med flott. Det var andra dagsverkare fran andra
hall som gav den sitt namn. | Tiveden anvandes ocksa denna matratt men dar
kallades det busost.

Sotost var en sorts valsmakande soppa med klimp i som tillagades av s6tmjolk som
fick koka i flera timmar. Ostlope tillsattes ocksa. Sa smaningom blev det en méangd
bruna klimpar. Jag vet att min mor gjorde sotost i recept fran mormor fodd pa
1830-talet. Det var den godaste mat jag &tit. Man b lev aldrig riktigt matt utan
kunde bara fortsétta.



Artepupp var ocksa en matratt som anvandes i sodra Lerback. Hur den tillagades
vet jag ej. Det maste dock ha varit en eftertraktad mat. Min mormor beréttade om
en friare som fragade sin flicka. Kan du koka artepupp? Ja blev svaret. Ja kom da
sade friaren.

Vid slakt av far gjordes alltid fyra korvar. Ett ordstav sager att de blir fyra kdrvar
etter fara sa lange véla star. De va korven polsan botten & bottens bror.

Artmjolspankaka minns jag som den mindre goda. En saregen smak som ej fick
vara for framtradande om det skulle ga att &ta.

Kolbullar talade min far om. Det var potatis som lades i askmojan nér brasan
brunnit ut. Har stektes de i den glodande kolen till visserligen sotiga men anda
mycket valsmakande sa kallade kolbullar. Ofta hade man glodstekt sill till detta.
Denna mat anvandes mycket i kolarkojorna nar man vaktade milan. Min far hade ra
potatis med sig i en pase till sddan mat da han bodde i Mariedam en tid men hade
arbete vid Skyllbergs gjuteri. Han gick den langa végen varje veckoskift.

Han beréattade ocksa att i hans barndom pa 1830-talet var det vanligt i torp och
backstugor att doppa kokt potatis i salt och ata. Nagon sade att hadde vi inte det
vélsignade saltet sa vore det inte nagot gott.

Vattugrot och vélling var ocksa fattigmans kost. Det beréattades att man pa ett stélle
slog den kokta vattovéllingen direkt i husmors skinnforklade och at direkt harur
och skapade det blankt med sina traskedar.

Sjalv har jag varit med och &tit vattugrot pa sa satt att man tog grot med skedarna
ur ett gemensamt fat och sa en sked efter med mjolk ur var sin skal eller tallrik.
Denna grét ansags mycket halsosam.

Innan det fanns tartor vid hogtidliga tillfallen hade man endast kakor av vetemjol
att uppvakta med. Henning Carlsson i Ingelsby berattade for mig att dessa kakor
gjordes i langpannor och var utsirade pa olika sétt. Bl.a. anvandes en ullsax att
klippa snibbar som veks i 6nskade ornament. Toppsocker som stottes i mortel och
kanel utgjorde den huvudsakliga garneringen.

Klefs var en matrétt som tillgades av mjolk, potatismjol socker och salt vilket
kokades till en vélling.

Ost gjorde man till husbehov. Ibland ordnande man med ystagillen da
grannkvinnorna kom med mjolk. Mjolken skulle vid ystningen ha en temperatur pa
cirka 30 grader. Detta nér ostlopen tillsattes for att det skulle ta ihopp. Ostlope
utgjordes av I6pmagen i de spadkalvar man slaktade. De fick hogst vara 14 dagar
gamla. Magarna gjordes rena och lades i saltvatten. Efter detta lades de i brannvin
som sedan anvéandes som lépe vid ostning. Detta upptappat pa morka flaskor kunde



sta sig lange. De sma bitar som fanns i magen pa kalven kunde ocksa anvandas
som ostlOpe.

Vid midsommar kunde man ta handdukar och dra i graset for att samla
morgondagg. Sedan vred man ur daggen i deg. Det var sa kallad midsommarjase.
Man gjorde en kaka av degen och sedan nar man behdvde jast tog man en bit av
den torkade kakan. Det rackte till manga bak.

Vid brygd skulle man vid sista grytan rora i lite mjol som fick sjunka till botten.
Degen som da blev tomdes sedan 6ver sma halmkransar som sedan torkades och
forvarades i en pase. Nar man sedan skulle baka blottes en sadan krans upp till
jasning.

Harmage som ostlope: En naturforskare Per Malm beréttar: Harmage sdgs vara
mycket skon att bruka i stéllet for annat I16pe att ysta med. Man tager en harmage
och tvattar den val, torkar, lagger den sedan da man vill ysta i s6t mjolk som gors
med annat I6pe. Da mjolken skall ystas darav ger det nastan dubbelt mer ost an
med annat I6pe.

Sluring kallades en ratt som bl.a. forekom vid forna tiders bevaringsutbildningar.
Det var en sorts tisdagssoppa som kokades pa kalrotter, gryn och flask med tillsats
av salt och peppar.

N&avgrot var en ratt som troligen kom fran de finska nybyggarna. Den tillagades sa
att vatten halldes i en kittel darefter pafylldes ragmjol eller havremjol vilket
omrordes med en grotkrackla. Nar gréten var sa tjock att kracklan stod for sig sjalv
i groten. Den sista pafyllningen skulle gora groten torr. Da togs den upp med
handerna och ats. Kunde skaras i bitar och atas med lingonmos ocksa.

Olsupa tillagades med att koka upp svagdricka vilken halldes i mjélk. Ingefara och
socker ingick ocksa som ingredienser. Soppan serverades varm med fradga.

Diverse.
Om det kliade under hoger fot fick man ga dit man gérna ville och tvartom.

Vid brygd skulle man skrika till nar j&sten lade i. Det innebar att det skulle j&sa
battre.

Krop man genom ett hal i gardsgarden utan a spotta tre ganger kunde onda makter
antasta en.

Man skulle inte sjunga pa fastande mage. Om man sa gjorde fick man grata innan
kvallen.

Nar man gick fran bordet skulle skeden laggas med ryggen upp. Annars var
maltiden inte mattande.



Forkastade dagar.
Januari 1,24,6,11,12,19
Februari 11, 17 18.
Mars 1,4, 14, 15
April 10,17, 18
Maj 7,15,18
Juni 6

Juli 17, 21
Augusti 2,10
September 1, 18
Oktober 6
November 16, 18
December 6, 11, 18



