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Forord

Sveriges Hembygdsfoérbund firar hundraérsjubileum 2016

och har darfor utlyst aret till Hembygdens ar. Under éret star
berittandet i fokus. Berittelserna utgor sjalen och hjértat

i vér stora folkrorelse och tar avstamp i hembygden, de
omkringliggande landskapen och alla minniskor som levt och
verkat dar.

Men vi vill inte bara prata om det som é&r historia, vi vill
ocksa berdtta om dagens minniskor. Darfor lyfter vi nu fram,

i samarbete med Nordiska museet, nutida berittelser pa temat
Motesplatser runtom i landet.

Att berdtta dr ett satt att motas och med denna skrift vill vi
inspirera till ssmmankomster dar manniskor kan dela med sig
av sina berittelser. Vi hoppas att manga av hembygdsrorelsens
foéreningar bjuder in till berdttaraktiviteter under Hembygens ar.
Varmt vilkommen att delta i projektet Motesplatser och beritta
om just dina motesplatser!

Birger Svanstrom
Forbundsordférande Sveriges Hembygdsforbund



En sjdman beréttar fér en ung Sir Walter Raleigh och dennes bror
vad som hénde till havs. The Boyhood, oljemalning av Raleigh av
Sir John Everett Millais, 1870. Kélla: Wikipedia.
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Inledning

Under Hembygdens ar 2016 genomfor Sveriges
Hembygdsférbund en insamling av beréttelser i
samarbete med Nordiska museet. Insamlingen har
temat Motesplatser och blir en del av satsningen
pa berdttande under Hembygdens ar. I det storre
perspektivet ger insamlingen en samtidsbild av
Sverige och det sociala livet i olika delar av landet
under 2016. De insamlade berittelserna kommer
att finnas kvar for framtida generationer och utgoéra
ett vardefullt samtidsdokument 6ver motesplatser
2016. Nordiska museet ansvarar for att férvalta
materialet i sitt forskningsarkiv.

De flesta av oss har motesplatser att beritta
om. Det kan handla om en plats knuten till ett
personligt minne, en plats dit man ofta gar for att
traffa vanner eller kanske den naturliga traffpunk-
ten dar man bor - kiosken, dansbanan eller idrotts-
platsen. Manga av oss har sina alldeles egna motes-
platser ddr ménniskor delat bade vardag och fest.

Den hir studiehandledningen ar framtagen for
att inspirera alla som &r intresserade att bidra med
berittelser i form av text, bild, ljud och film via
webbplatsen www.minnen.se/tema/motesplatser.

I handledningen finns en beskrivning av projektet
Motesplatser och hur insamlingen av berittelser gar
till. Har finns ocksa tips och verktyg f6r dem som
vill skapa berattaraktiviteter.

Berittartraffar fér samman méanniskor och ger
rum for utbyte av minnen, fantasi och kunskap.
Berittartraffar kan vicka lokalt engagemang och 6ka
intresset for att bli medlem i en hembygdsforening.
I handlednigen finns tips pa vad man bor tdnka pa
infor ett berittararrangemang, inspirerande exempel
fran hembygdsrorelsen och forslag for den som vill

utveckla sitt berattande vidare. Till skriften finns
ocksa sex studieplaner med konkreta forslag pa hur
en hembygdsforening kan utveckla sitt berdttande
och ordna berittartraffar i form av studiecirklar och
kulturarrangemang.

Samarbetspartners
Studiehandledningen har tagits fram i samarbete
mellan Sveriges Hembygdsforbund, Studieférbundet
Vuxenskolan och Nordiska museet.
Studieférbundet Vuxenskolan har en stor kunskap
om folkbildning och kulturarrangemang. Med
lokalkontor over hela landet dr de en kraft for
utveckling av foreningsliv, kultur och sambhille.
Sveriges Hembygdsférbund ar en av Sveriges
storsta folkrorelser med intresse for lokal historia
och utveckling. Forbundet samlar 6ver tva tusen
foreningar, pa landsbygden i titorter och i stader,
en forening i ndstan varje socken. Studieforbundet
Vuxenskolan och Sveriges Hembygdsférbund har
ett samarbetsavtal sedan 2012 och samarbete sker
bade pé riksplan, regionalt och lokalt i hela landet.
Nordiska museet ar Sveriges storsta kultur-
historiska museum beldget pa Djurgarden i
Stockholm. Museet grundades 1873 och visar liv
och arbete i Sverige fran 1500-talet till idag. Allt
sedan starten har museet arbetat med insamling
och dokumentation for att bygga kunskap om
Sveriges kulturhistoria. Sedan 1920-talet samlar
museet in svar fran boende i Sverige om allt fran
seder och bruk till arbetsliv och fritid. I samband
med utstdllningar och i trycksaker arbetar
etnologer vid museet med dokumentation och
intervjuer. Insamlingen av berittelser om motes-
platser ger ett viktigt och vardefullt tillskott till
Nordiska museets arkiv och dirmed ocksa till hela
Sveriges befolkning.
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BERATTARTEMA | BYGD OCH NATUR

| Bygd och Natur nr 4-2015 finns flera reportage
om berattande och hembygdsrorelsens tradition
av berattande. Hamta garna tips och inspiration
fran tidningen! Bestéll och las som pdf pa

www.hembygd.se/bygdochnatur

A Berittandet star i centrum
under en kursdag fér samhalls-
kommunikatérer pa Murberget
ldnsmuseet Vasternorrland.
Kursdagen arrangeras i samarbete
mellan Samordnad samhalls-
orientering Vasternorrland och
Vasternorrlands hembygdsrad.



"Det var en gang...”

Berattande i hembygdsrorelsen

Hembygdsrorelsen dr en berittarrorelse. Pa hem-
bygdsgérdar och ute i landskapet ordnar hembygds-
foreningar berittarkvéllar, visningar, vandringar
och ménga andra aktiviteter dér beréttandet star

i centrum. Hembygdsrorelsens medlemmar har i
over hundra ar vardat, dokumenterat, arkiverat och
berattat om den lokala historien, om mianniskorna,
livet, platser och handelser.

Hembygdsrorelsens medlemmar lagger ned mer
an fyra miljoner ideella timmar pa att varda bygg-
nader, miljder, arkiv och féremal, samt planera
och arrangera aktiviteter med drygt fem miljoner
besokare varje ar. Ett vanligt programinslag ar
berittarkvillar dar deltagarna eller en inbjuden gast
berittar om bygden, skronor eller annat. Manga
foreningar arangerar ocksa stads- eller land-

skapsvandringar, som ocksé har fokus pa berittande.

Det kan handla om vardag och fest, om det hirda
torparlivet som syns i den nétta farstutrappen vid
torpgrunden, om hur nya kvarter restes eller om
medeltida kyrkstigar och tjardalar.

Mainga skolelever far varje ar uppleva éldre tider
vid ett besok pa hembygdsgarden med bak och byk,
ved och vedspis. For manga ger det minnen for livet
och upplevelser att befista sina historiekunskaper
vid. Hembygdsféreningens medlemmar kan till
exempel beritta om ortens historia eller personliga
upplevelser fran uppvixten.

Hembygdslitteraturen har en sérskild plats i
hembygdsrorelsens verksamhet. Varje ar fardigstalls

och trycks hundratals titlar, ofta omfattande och
pakostade bocker med ett unikt virde for dem som
ar intresserade av orten. Materialet utgor en doku-
mentation och tillgangliggor den lokala historien
som annars riskerar att falla i glomska.

Hembygdernas berittelser ar en vardefull skatt
for medlemmar, hembygdsforskare och allméan-
het. Manga méanniskor bor idag pa en ort men har
rotter pa andra platser. Den historia och nutids-
dokumentation vi idag bevarar och tillgangliggor
kommer ocksa att ha betydelse fér dem som i
framtiden bor p4, flyttar in till eller forskar om en
ort. Détiden far betydelse for nutid och framtid nar
hédndelser som intréffat for lange sedan lyfts fram
och ses med nya 6gon.

De lokala berittelserna bidrar till lokal
gemenskap och identitet, och har betydelse for
besoksndringen. Manga besokare pa en ort vill
garna ta del av dess berittelser. De ger ett mervarde
for det lokala naringslivet, for produktutveckling,
varumdrken och marknadsféring. Genom detta kan
det lokala kulturarvet och lokala berattelser ligga
till grund for den framtida utvecklingen av en bygd
eller stadsdel och bidra till att utveckla den lokala
gemenskapen.

Vilka berittelser finns om din bygd? Vilka vill
du bevara? Finns det nagra du helst vill ska falla i
glomska? Hur kan nya beréttelser tas tillvara? Har
du fragor om det som hént férut som du garna
skulle 6nskat vore besvarat av tidigare generationer?



BERATTARCAFE
| KALLERED

Kallereds Hembygdsférening har arrangerat beréttar-
caféer i dver 20 ar. Det borjade nar MéIndals Stadsmu-
seum pa 90-talet ordnade beréttarméten och gjorde
utstéliningar av de insamlade beréttelserna. Da fragade
Kallereds Forsamling om hembygdsféreningen ville
samarrangera liknande traffar med olika teman, exempel-
vis skolminnen, livets hogtider och Kallereds syférenings
historia. Traffarna var i férsamlingshemmet och drog cirka
25-30 personer. Staffan Bjerrhede som var med fran bérjan
och nu &r ordférande i Kallereds Hembygdsférening
beréattar:

— Vi borjar tréffarna med kaffe. Sedan tar vi bort alla bord
och satter stolarna i en stor ring for att alla ska se varandra
och kunna lyssna bra. Ingen far sitta utanfér ringen. En
person ar i forvag vidtalad att stélla fragor om det behovs
far att fa fart pa berattandet. Ofta finns det personer som
sitter tysta och bara lyssnar, vilket sa klart ar upp till var och
en. Vi héller pa cirka tva timmar och alla brukar vara mycket
ndjda och kénna sig uppmarksammade.

Sedan starten har det blivit manga beréattarcaféer och
utstéllningar med samma tillvégagangssatt, till exempel
med temat brollopsminnen. Flera tréffar har ocksa
skett i samarbete med andra féreningar. Infér Kallereds
Gymnastikforenings 50-arsjubileum holls ett berattarcafé
om dess historia. Man har ocksa samarbetat med Kalle-
reds Pingstférsamling och Kallereds Missionsférsamling.
| Missionsférsamlingen blev det en minneskvall med
historik utifran berattelser fran beréattarcaféet. Metoden
har anvants ocksa i mindre grupper som till exempel
med bitrdden i en lanthandel, arbetare i en laskedrycks-
fabrik, vardhemmet Stretereds kékspersonal och Taxi i
Kallered.

P& 1990-talet dokumenterades berattelserna med
bandspelare och mikrofon. Dessa band, nu dverférda

10

digitalt, har hembygdsféreningen anvéant till manga
foredrag och utstallningar. Nu sker dokumentationen
digitalt direkt.

Genom aren har féreningen fatt goda erfarenheter av
hur man kan arbeta med beréttande. Det ar viktigt att ha
ett avgransat dmne eller tema, gdrna med nagon sarskilt
inbjuden géast. Formen &r ocksa viktig, att det ar en
ldmplig lokal utan stérningar, gdrna moblerad i en ring
sa att alla kan se varandra. En vard skapar trygghet, kan
férdela ordet, halla reda pa tiden och stélla foljdfragor
vid behov. For att dokumentera verksamheten men
ocksa sjalva innehallet &r det bra att géra nagon form av
inspelning, notera deltagarnas namn och garna ta bilder.

—Jag kénner mig trygg med modellen och féreningen
har pa detta satt dokumenterat Kallereds historia. Det ar
ett enkelt och bra sétt att samla kunskap och beréttelser.
Deltagarna uppskattar att fa hora och berétta om det
man kanner till, sdger Staffan.

Kontakt:

Staffan Bjerrhede, ordférande i Kallereds
Hembygdsférening, staffan.27353@glocalnet.net,
Tel. 0708-55 30 02

Minneskvill i Kéllereds Missionskyrka.
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BYGDEBAND

Bygdeband &r Sveriges Hembygdsférbunds webb-

plats for lokalhistoria. Pa bygdeband.se berattar runt

570 hembygdféreningar om sin hembygds platser och
manniskor. Webbplatsen &r éppen for alla som vill séka och
surfa runt bland de drygt en miljon bilderna, dokumenten
och personerna. Har kan man hitta skolportrattet pa sin
morfars far, eller bladdra bland bilder som visar hur Sverige
sag ut for hundra ar sedan. Efter att Sveriges Hembygds-

forbunds 2013 tog dver Bygdeband fran slaktforsknings-
foretaget Genline inleddes 2014 en stdrre satsning pa att
utveckla Bygdeband till att bli en rikstdckande webbplats
for lokalhistoria. Sedan utvecklingsarbetet pabdrjades varen
2014 har antalet besokare tredubblats. Ar din hembygdsfor-
ening intresserad av att borja anvanda Bygdeband?

Las mer pa www.bygdeband.se/forening

FOTO: OKAND, BYGDEBAND
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OM MINNEN.SE

Webbplatsen www.minnen.se maoter ett behov
av digital samtidsdokumentation och dkad digital

tillgénglighet till museernas material och verksamhet.

Hembygdsféreningar, museer och andra kulturarvs-
organisationer har i arhundraden samlat féremal,
dokument och berattelser fér att bygga kunskap om
Sverige. Med en webbaserad insamlingstjénst kar
mojligheten att na en storre publik och underlatta for
den som sjalv vill lamna berattelser och bilder eller ta

del av andras och annat ur kulturarvsinstitutionernas
rika material.

Det langsiktiga och 6vergripande malet med
www.minnen.se ar att skapa en plattform for
immateriell kultur, fér insamling och beréttande som kan
anvandas for att bygga l6sningar for museer och andra
och som ingar i KulturlT:s system kring DigitaltMuseum.
www.minnen.se igs och forvaltas av ett stort antal
museer och andra kulturarvsorganisationer i Norden.



Motesplatser
— ett berattarprojekt

Projektet Métesplatser ar ett av flera teman inom
Nordiska museets projekt for digital insamling av
berittelser pa webbplatsen www.minnen.se.

Valet av moétesplatser som tema ar ett sétt att locka
fram berittelser om platser som spelar, eller har
spelat, en viktig roll for det sociala livet. En métes-
plats kan till exempel vara kiosken, torget, dans-
lokalen, kaféet, skolan eller en virtuell plats i sociala
medier. Motesplatser rymmer historia, minnen,
erfarenheter och kinslor. Vad hander pa platsen?
Vilka moéts ddr och varfor? Fokus ligger pa samtiden
och den personliga relationen till platsen, men det
kan ocksa rymmas minnen av hur en métesplats har
forandrats under tidens géng.

Pa webbplatsen www.minnen.se kan man bade
lamna egna och ta del av andras berittelser. Det ar
mojligt att spara text-, bild- och ljudfiler samt filmer.
Webbplatsen ar anpassad for mobiltelefoner, surf-
plattor och andra mobila enheter.

Motesplatsens betydelse

En métesplats kan vara spontan eller en plats sar-
skilt avsedd for méten. Dir kan ske livsavgorande
moten, men ocksa oviktiga eller till och med
oonskade moten. Moétesplatsen kan vara en bus-
skur eller Sveriges riksdag. Den kan vara liten eller
rymma tusentals personer, uppsta for ett enda mote
eller vara bestdndig i hundratals, kanske tusentals
ar. Motesplatser dr ofta en forutsittning for trygg-

"Det dar far mig
att tanka pa ...”

Lamna din berattelse
om en motesplats

1.

Ga in pa sidan wwww.minnen.se/
tema/motesplatser. Registrera dig som

ny anvandare genom att lamna namn,
epostadress och I6senord. Du far nu en
verifieringskod skickad till din epost. Skriv

in koden i rutan pa www.minnen.se/tema/
motesplatser. Du kan ocksa logga in via ditt
Facebook-konto.

. Du &r nu registrerad anvandare och kan

logga in med e-postadress och det I6senord
du sjélv valt. Dina uppgifter kommer inte att
synas for andra anvandare.

. Berattelser kan |lamnas som text och bild men

ocksa som ljud- och filmfiler. GI6m inte att
ange platsen som berattelsen handlar om.

. Du kan ange namn och vilken

hembygdsférening du tillhér. Men du kan
ocksa vélja att vara anonym.

. Klicka pa “Spara och férhandsgranska” fér

att se resultatet.

. Nar du &r n6jd med din berattelse klickar du

pa “Publicera”.

Nu finns din berattelse tillganglig fér andra att
ta del av. Du kan nér som helst logga in och
andra i din text.

wwww.minnen.se/tema/motesplatser
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het, utveckling och social gemenskap pé platser dar
mainniskor bor, arbetar och verkar. Ett bostadsomrade
eller en by utan en métesplats blir en samling bostéader
med ménniskor som forblir anonyma inf6r varandra.
Ténk igenom vilka méten som péverkat ditt liv. Pa
vilken plats har moétet dgt rum? Kanske édr det caféet
dér du deltog i ett samtal som fick dig att byta arbete,

I en tid da manga ménniskor kommer fran
andra lander for att leva och bo i Sverige uppstar
ett sarskilt stort behov av moétesplatser. Nar manga
maénniskor flyttar till en ort eller ett bostadsomrade
behover bade nyinflyttade och de som redan bor
dar i rum att motas, forsta varandra och finna
former for att fortsitta utveckla sitt gemensamma

eller affiren dar du handlar mat och lar kdnna nya

manniskor? Kanske dr det dansbanan dar den forsta

karleken dok upp? Ett tema for en beréttaraktivitet
kan vara just métesplatser som forandrat livet.

hem till en plats for trygghet, kreativitet och hem-
kénsla. Moten 6ppnar for nya tankar, perspektiv
och relationer, de skapar bryggor 6ver kultur- och
generationsgranser.

SVENSBYLIJDA

— en motesplats for alla

Svensbyns Hembygdsférening i Pitea kommun har
skapat en mangfacetterad motesplats. Fran att

ha varit en forfallen och 6de by har platsen tack
vare ett aktivt féreningsarbete och manga starka
eldsjalar kommit att bli ett besdksmal, bade for
dem som bor i narheten och for mer langvaga
besokare. Har finns en levande kulturmiljo som visar
det sjalvforsorjande hushallet under tidigt 1900-tal
med slatter, byk i an, djurhallning och mycket annat.
Hér erbjuds boende, restaurang och sommarcafé.
Svensbyns Hembygdsférening haller guidade turer
dér berattandet star i fokus och ger mojlighet for
skolklasser att gora besék och fa uppleva och forsta
sin historia. Har sjuder féreningslivet, arbetstillfallen
skapas och manniskor tréffas. Och det &r just d3, i
métet mellan ménniskor, som utveckling sker.

Las mer om vad en métesplats kan betyda for
bygden pa www.swensbylijda.se
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UTOMHUSPEDAGOGIK

Forskning vid Linkopings universitet visar att under-
visning och berattande utomhus |édmnar djupare avtryck.
Elever som besdkt en plats och samtidigt fatt information
om platsen kommer ihdg fler fakta och har en djupare
forstaelse efterat an en kontrollgrupp elever som fatt
héra samma féredrag inomhus. Manga upplever att de ar
mer avslappnade och kan ta till sig en berattelse béttre i

utomhusmiljé. Nar beréttelsen kopplas till en fysisk plats
blir upplevelsen mer autentisk. Upplevelsen forstarks nar
berattaren eller guiden pekar pa just den sten dér nagot
hénde eller skickar runt en vaxt som har betydelse fér
handlingen. Lat publiken lukta, kdnna och smaka!

www.liu.se » LiU » Forskning » Reportage



“Nu ska du far héra...”

Att skapa goda forutsattningar

for berattande

En berittelse kriver ro. Den som berittar behover
kdnna sig bekvdm i situationen. Platsen, manniskorna
som deltar, tidpunkten och inramningen har
betydelse for vilken berittelse som lyssnaren far hora.

Tid

En del berittelser tar tid att berdtta. De bor ocksa
berittas vid rétt tidpunkt. Till exempel en spok-
historia berdttad pa grasmattan en solig formiddag

i juli kommer inte att fa samma effekt som om den
berittas pa hembygdsgardens vind, en sen kvall i
november. Diskutera vilka berittelser ni vill fa fram
och nér det &r ratt tidpunkt att berétta dessa. Avsitt
tid for varje berdttelse sd att den som ska beritta kan
forbereda sig utifran givna tidsramar. Samla gérna
flera berittelser vid samma tillfille men glom inte att
lagga in tid for fragor, foljdberattelser fran publiken
och benstrackare emellanat.

Platsen
Platsen ddr berdttandet sker har betydelse for berat-
telsen och hur den uppfattas: Utomhus eller inom-
hus, pa en vilkdnd plats eller i en lokal som &r ny for
berittaren. Att befinna sig pa den plats dér berittelsen
utspelar sig kan ge en ytterligare dimension till
berdttelsen.

Ofta ar Hembygdsgérden i sig en plats att berdtta
om. Fundera girna tillsammans kring vilka handelser

och méten som skett genom dren och som kan utgéra
virdefullt stoff. Ga gdrna runt i hembygdsgardens
lokaler och undersok vilka minnnen och idéer som
gar att frambringa.

Att skapa ett rum for berédttande
Om ni triffas inomhus, forsok att f& moébleringen att
skapa en inbjudande och trygg stimning. Planera
mobleringen och berittarens placering sa att alla
kan se och hora. Tank efter i forviag om det behovs
ljudanldggning och se till att den som ska beritta ar
bekvim med att anvinda mikrofon eller mygga om
det behovs. Detsamma galler om ni ska vara utomhus
- besok platsen i forvdg och se vad som kan behdvas
dar for att alla ska se och hora.

Om ménga ménniskor ska samlas inomhus &r
det bra att se 6ver ventilation eller mojligheten
att Oppna ett fonster. Bade beréttare och lyssnare
behover frisk luft.

Att beratta utomhus

Vid berdttande utomhus kan man behova fundera

péd ndr pé dret som passar bist. Ar platsen tillginglig
savil sommar som vinter? Hur péverkar vadrets
makter, gar det att genomfora tréiffen dven om det
regnar? Hur stor grupp kan nérvara utan att man
riskerar att nagon inte far plats eller inte hor? Man
behéover dven fundera kring om platsen blir tillgdnglig
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for alla som vill delta, om platsen ligger i svar-
tillganglig terrang och om det dr mojligt att kora bil
for den som har svart att ga.

Vardskap

Ett tydligt viardskap bidrar till att snabbt skapa
en god stimning, sarskilt om det finns deltagare
som inte tidigare kdnner varandra eller ar nya pa
platsen. Varje berattartraff behover en vird som
kan halsa vilkomen och se till att det finns plats
for alla. Inled ocksa traffen med att berétta om
programmet, praktiska detaljer som fika och hur
berittelserna ska dokumenteras. Servera girna
nagot enkelt att dta eller dricka for att bidra till en
kénsla av omtanke.

Det ar viktigt att inte pressa fram berittelser. Lat
alla som vill komma till tals men ténk pa att de som
inte dr vana att berétta kan kianna sig obekvima om
de ofrivilligt hamnar i rampljuset. Det finns ocksa
de som ar vana talare och har mycket att beratta.
Ibland kan en vdrd behova begrinsa tiden for en
beréttare for att ge plats at andra.

Publiken i fokus

En berittelse far sin betydelse forst nir den tolkas av
ahoraren. Olika dhorare kommer att uppfatta samma
berittelse pa olika satt.

Ibland &r berittelsen utgdngspunkten, till exempel
en sdrskild handelse eller historia som man vill
formedla. Man bor da i forsta hand rikta inbjudan
till méalgrupper som man tror kan vara intresserade
av amnet. Vid andra tillféllen ar det malgruppen,
exempelvis ungdomar, som ar utgdngspunkten och
da bor man sjélvklart vdlja &mnen som man tror
passar just den malgruppen.
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Andra saker som kan var bra att tankta pa dr om
ahorarna kanner varandra vil, om de ar vana att
lyssna, om beréttaren vill att ahorarna ska delta i
berittelsen eller bara lyssna.

Légg lite moda pa inbjudan med tydlig information
om innehéllet sa att "réitt” personer har mojlighet
att delta. Intresserade ahorare bidrar till att skapa
bra forutséttningar for goda berdttelser. Tank ocksa
igenom redan ndr ni planerar tréiffarna om ni vill
ha en liten grupp som berittar for varandra eller en
bredare malgrupp. Berittartréffar ér ett bra tillfélle
att bjuda in malgrupper som tidigare inte haft
kontakt med hembygdsféreningen, till exempel en
viss dldersgrupp, nyinflyttade eller personer med ett
sarskilt intresse.

Samarbete

Berittartraffar kan med fordel arrangeras i samarbete
med foreningar, foretag, bibliotek, trossamfund,
ungdomsgarden eller forskolan. Det kan ge rum for
helt nya moten och perspektiv dér deltagarna far
chans att hitta gemensamma intressen med personer
de annars kanske inte hade traffat.

Hjalpmedel

En god berittare kan fylla ett helt rum med sin
berittelse och skapa bilder och stimningar bara med
ord och kroppssprak. D4 kan tekniska hjalpmedel
kinnas overflodiga och stérande. I andra fall kan ett
fotografi eller ett foremal vara sa viktig for berdttelsen
att det bor visas for dhorarna. Beridttaren kan ocksa
vélja att hdnga upp sin beréttelse kring ett antal
bilder, en filmsekvens eller musikstycke. Da dr det en
forutsattning att ritt teknik i form av storbildsskarm,
projektor eller ljudanldggning finns pa plats.



CENTRUM FOR NATURVAGLEDNING, CNV

Naturvagledare jobbar med kommunikation om naturen,
kulturlandskapet och ménniskans relation till naturen. De
kommunicerar med besdkare genom till exempel guidning,
naturstigar, skyltar, guidebdcker, appar, friluftsmuseer och
naturum. Centrum fér naturvégledning (CNV) finns pa
Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala med uppdrag av
Naturvardsverket och Riksantikvarieambetet att stotta och
utveckla naturvagledning.

Naturvégledning underlattar for besokare att uppleva
och utveckla sin kansla fér och kunskap om naturen och
kulturlandskapet. Dessutom bidrar naturvégledning till att
besokaren far fina upplevelser och reflekterar éver vérden
och fenomen i landskapet. Naturvégledningens beréattelser

formas utifran platsens historia och karaktar, berattarens
kunskaper och perspektiv, vilka besdkarna ér, arstid och
tillfalliga handelser. Bra naturvégledning ar relevant for
besdkaren, organiserad pa ett satt som gor det latt att folja
med och stimulerar till egna tankar och reflektioner.

CNV fungerar som kompetensresurs, utvecklingsnav och
motesplats for alla som arbetar med naturvagledning. De
kallas for naturvagledare. Nagra av de tillvdgagangssatt
som CNV arbetar med &r att omvarldsbevaka, delta i
forskningsprojekt, arrangera utbildningar och att sprida
erfarenheter via publikationer och internet.

Las mer om CNV och naturvégledning pa www.cnv.nu
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Checklista for berdttartraffar

e Planera aktiviteten i god tid.

® Bestdam malgrupp.

¢ Bestam plats och tid.

® GOr en inbjudan som lockar malgruppen.
e Utse en person som &r vard for aktiviteten.

e Utse en person som ansvarar for att dokumentera, samman-
stélla och spara traffens berattelser pa www.minnen.se.

¢ Forbered fortaring, eventuell teknisk utrustning och méblering.

e Behover ni nagon form av talargava, kanske en blomma eller

bok?
e Under berattarkvallen, for narvarolista och dokumentera.

* Tala om for deltagarna hur deras beréattelser kommer att sparas
och anvéndas, exempelvis ldggas upp pa www.minnen.se.

e Informera ahérarna om majligheten att sjalv ga in pa
www.minnen.se och ldmna sin berattelse om en motesplats.

® Rapportera aktiviteten till Studieférbundet Vuxenskolans lokala
kontor.



BERATTARKVALLAR
I FUNBO

| Funbo &r beréattarkvéllar en stdende del av hembygds-
foreningens hostprogram sedan 2007.

— De senaste aren har vi bjudit in féredragshallare som
har berattat om spannande dmnen, ofta om socknen.
En person beréttade om hur végnatet véaxte fram, en
slaktforskare berattade om ett fangslande kvinnodde,
en forfattare berédttade om sin forskning kring sitt torps
historia, en arkeolog berattade om en intressant runsten.
Vi ser garna att féredragshallaren har nagon koppling till
socknen, bor har, har vuxit upp hér eller bor tillsammans
med nagon som kommer hérifran, sédger Bosse Wesslén
som &r kassor i foreningen.

Styrelsen forbereder kvéllarna under vinter och var for
att fa fram intressanta forslag pa gastberattare att bjuda
in. Framat sensommar och host
annonserar man pa anslagstavlor, i
lokaltidningen, i ett par Facebook-
grupper och pa hemsidan dar alla
aktiviteter 1aggs upp. Inbjudningar
skickas via epost till medlemmar.

Vanligtvis kommer det mellan 30 och
50 personer till en beréattarkvall.

Traditionen har vuxit fram over tid.
Redan 1984 lyssnade man pa inspe-
lade berattelser av &ldre sockenbor
vid ett medlemsméte. En av styrel-
semedlemmarna, Gosta Brundin,
foreslog da att man kunde inter-
vjua fler dldre personer i socknen.
Tanken var att ordna berattarkvéllar
dér bygdens folk kunde tréffas for
att utbyta minnen och erfarenheter.
1995 beréattades det i samband med
visning av bilder fran 1950-talet och

pa ett styrelsemdte 2004 fattades beslut om att arrangera
aterkommande berattarkvallar.

En viktig erfarenhet ar betydelsen av att férbereda vél,
till exempel genom att i férvag vidtala och forbereda en
ténkbar beréattare. Det kan ocksa vara bra att ordna med
hogtalarsystem eller horselslinga. Den som leder kvéllen
bor se till att &ven de som annars inte sédger s& mycket
ges en chans att gora sina stdmmor horda.

— Beréattarkvallarna ar mycket uppskattade. Ibland blir
det sa intensiva diskussioner bland deltagarna att métet
drar ut pa tiden, sdger Bosse och ser nojd ut.

Kontakt:

Hembygdsféreningen Sockenstugans Vanner i Funbo
www.hembygd.se/funbo

Kontaktperson: Bosse Wesslén,
bosse.wesslen@telia.com

FOTO: HEMBYGDSFORENINGEN SOCKENSTUGANS VANNER | FUNBO
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Berattarteknik

En muntligt berdttad historia tolkas i stunden nar
den tas emot av ahoraren. Det dr en egen konstform
att berétta och en kulturell tradition som vi burit
med oss sedan urminnes tider.

Att berdtta dr inte detsamma som att lasa hogt,
det dr en fardighet som kraver traning. Men nér
berittaren lyckas formedla sin historia kan métet
med dhorarna bli starkt.

Linjart eller interaktivt berdattande

En berittelse kan berittas linjért, fran borjan till
slut. Detta dr det klassiska sittet att beratta och
anvands bland annat i traditionen att beritta
folksagor. En linjar berittelse upprepas pa samma
satt varje gang den berittas och ahoraren kan inte
paverka berittelsens forlopp. Man kan ocksa vilja ett
mer interaktivt berattande, dar dhorarna deltar och
paverkar hiandelseforloppet, eller vad de vill hora
mer om. Detta férutsdtter att man kan sitt amne
mycket vél och ér trygg i sitt berdttande, men kan
bidra till ett storre engagemang och delaktighet.

Beritta ensam eller i grupp

En berittelse kan forberedas noga och framféras av
en berittare. Den kan ocksa vixa fram nér en grupp
ménniskor beréttar tillsammans, kanske pa den
plats berittelsen handlar om. Om man vill beratta
tillsammans kan det vara en god idé att ha med en
person som leder samtalet och fordelar ordet sa att
alla som vill kommer till tals. Det dr ocksa viktigt att
berittelserna dokumenteras.

“Du kanske inte tror
det &r sant men...”

Skapa din berattelse
Borja med att teckna ner det du vill berétta om i
form av stodord eller en tankekarta. Avgransa din
berittelse — nér tar den sin borjan och vad vill du
sluta med? Vilka viktiga handelser vill du ta upp?
Finns det bakgrundsfakta och information som
ahoraren behover for att forsta det du berattar?
Dela berittelsen i tre delar, en borjan, ett mitt-
parti och ett slut. Ta gérna hjalp av dina stodord
men forsok att i sa stor utstrackning som mojligt
beritta fritt. Forbered dig genom att fundera pé
fragorna nedan:

e For vem beréttar jag — for vilken malgrupp?

® Vad &r mitt budskap?

® Hur ar min bérjan — hur ar mitt slut?

e Hur vet jag att jag haller tidsramarna nar jag
berattar?

e Hur delaktiga vill jag att ahérarna ska vara?

® Behover jag visa bilder eller féremal?

Beratta om motesplatser

Gor girna en lista 6ver vilka moétesplatser som
finns hos dig. Hur ser métesplatserna ut? Vilka
traffas dar och nir? Finns det motesplatser for
spontana moéten dar du bor? Finns det obehagliga
motesplatser? Vilka motesplatser finns idag, for
100 ar sedan och kanske redan for 1000 ar sedan?
Vilka platser ar viktiga for barn, tonaringar, barn-
familjer och dldre?
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Prata sa att
alla hor.

Hall dig
till Amnet.

Tank pa att du tar
ahoérarnas dyrbara

tid i ansprak.

ATT BERATTA EN SAGA Inkludera hela

Att beréatta en folksaga ar ett bra satt att trana pa PUbllken _,,und‘"k
beréttande. Sagoberattande har en lang tradition mte':na %kamt

och ofta kénner publiken redan till handlingen och och ironi.

utgangen av berattelsen. Det ar sjalva beréttandet
som stér i fokus. Aven ségner och myter far en
extra dimension av det muntliga berattandet.

Beratta en historia
som du tror att
deltagarna vill,
eller behéver hora.

Ovningsuppgift:

1. V&lj ut en kénd folksaga

2. Las noga — lagg sedan boken at sidan
3. Skriv stédord utifran ditt minne Hall

4. Vilka kanslor vill du férmedla till publiken? Tank tiden.
dver din roll som berattare!

5. Forbered dig genom att ta reda pa sa mycket du
kan om din publik — anpassa berattandet efter
din malgrupp. Ar det tillexempel nagra ord eller
foreteelser i berattelsen du behover forklara?

6. Beratta for varandra tva och tva eller tre och tre

o — ge varandra feedback! Ha fokus pé
Sta sa att . ahorarna sa att du
pUbllken ser dlg' Ta kontakt med museer och arkiv nara er, till vet att du har kvar

exempel Lansmuseum, kommun- eller férenings-
arkiv och leta efter lokala myter eller ségner.

Ofta ar denna typ av berattelser kopplade till en
spannande eller skrammande héndelse eller en
kand person. Diskutera vilka ségner eller myter
kring er bygd som ni skulle vilja underséka narmare
och beratta om.

deras intresse.

www.themoth.org
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Studiecirklar och
kulturarrangemang

Da sitter vi igang! Fundera 6ver vad som passar
just er och era medlemmar bist, att triffas under
nagra kvillar och beritta for varandra eller kanske
ett storre arrangemang som pagéar under en dag
eller en helg dér dven publik kan delta. Diskutera
vilka beréttelser som har ett virde for er och for er
omvirld. Vilka dr viktiga att dokumentera? Pa nésta
sida presenteras sex forslag pa hur ni kan arbeta i
form av studiecirklar och kulturarrangemang.

Vad ar studiecirkel

och kulturarrangemang?

For att rdknas som en studiecirkel kravs att samma
grupp, om minst tre personer, traffas minst tre
studietimmar vid minst tre tillfillen. Det maste
finnas en arbetsplan och ndgon som leder triffarna
och for ndrvarorapportering till Studieférbundet
Vuxenskolan.

Storre enskilda traffar kan genomféras som ett
kulturarrangemang. Planeringen sker tillsammans
med Studieforbundet Vuxenskolan och resultatet
samt antal delagare rapporteras efter genomforandet.

Studieférbundet Vuxenskolans verksamhet bedrivs
till viss del med statsbidrag och det ar Folkbildnings-
radet som fordelar statsbidraget och foljer upp

"Det bérjade som en

helt vanlig dag....”

OM STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN (SV)

SV vill ge ménniskor majligheter. Darfor erbjuder vi

en bred verksamhet med méngder av spédnnande
studiecirklar, kurser och kulturaktiviteter. Vi samarbetar
med en lang rad organisationer och féreningar var
av en ar Sveriges Hembygdsforbund.

SVs Véardegrund
SV havdar alla manniskors lika vérde och rattigheter.

Var bildningssyn bygger pa manniskans formaga att
sjalv forma sitt liv tillsammans med andra méanniskor
och med hansyn till miljon.

SVs Vision

SVs vision &r en véarld som préglas av hallbar
utveckling. Genom att 6ka alla manniskors inflytande
och delaktighet, starker vi demokratin.

SV ar mangfaldens studieférbund som ger varje
manniska mojligheter att véaxa.

SV ar den mest padrivande och engagerade lokala
kraften for utveckling av féreningsliv, kultur och
samhalle.

Var vision forverkligar vi genom att erbjuda
kreativa motesplatser som ger manniskor
mojligheter till kunskap, reflektion, bildning och
samhallsengagemang. Dels for den enskilda
manniskan och dels fér grupper av ménniskor med
gemensamma behov och varderingar.
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verksamheten. Uppgifter om deltagare i den statsbi-
dragsstodda verksamheten samlas in, avidentifieras
och anviands som ett underlag for uppf6ljning,
bidragsfordelning och forskning.

Dirfor rapporteras deltagande i Studieférbun-
det Vuxenskolans verksamhet med namn och
personnummer men det dr enbart Folkbildnings-
forbundet, SCB och Studieforbundet Vuxenskolan
som kan fa tillgang till uppgifterna. Om man inte
kan eller vill uppge sitt personnummer sa kan man
ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolans
lokala avdelning.

Sex studieplaner

Studieférbundet Vuxenskolan har tagit fram sex
olika forslag till upplagg att utgd ifran. Dessa finns

i sin helhet pa Studieférbundet Vuxenskolans
intrandt och kan hdamtas utan kostnad pa den lokala
avdelningen.

1) Traffas och berétta
Arbetsplan for studiecirkel med fyra triffar kring
motesplatser i din bygd. Genomfors som en
uppstartskvill och tre berittarkvillar med olika
teman eller olika platser i centrum. Berdttelserna
dokumenteras pa www.minnen.se. Forutsatter att
det 4r samma grupp av ménniskor som traffas minst
tre ganger.

2 ) Planera en storre beréttaraktivitet
Arbetsplan for studiecirkel med tre triffar med syftet
att planera och genomfora en storre aktivitet kring
berdttande, kanske en vandring, en berittarafton
eller en heldag. Vinder sig till styrelsen eller en
arbetsgrupp i hembygdsforeningen. Nar cirkeln dr
genomford dr berattarkvillen fardigplanerad.
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3 ) Ga till grunden med bygdens métesplatser
Arbetsplan for studiecirkel for den hembygdsforening
som vill arbeta mer grundligt, en hel studiesdsong,
med beridttandet i bygden. Omfattar 8 traffar
eller mer. Vénder sig till en arbetsgrupp eller
négra intresserade som under cirkelns gang
planerar arbetet. Hdr ingar inventering av
motesplatser, genomforande av en eller flera
berattarkvillar, intervjuer med utvalda personer
samt dokumentation pd www.minnen.se.

Arbetet avslutas med ett Oppet arrangemang med
bredare inbjudan, till exempel en berattarkvill,
forelasningsafton eller vernissage med de beréttelser
som framkommit i studiecirkeln.

4 Bjud in till en enstaka aktivitet
Arbetsplan for ett enstaka kulturarrangemang, till
exempel “En beridttarkvall” eller "En guidad tur till
bygdens métesplatser”. Arbetsplanen bestar av en
checklista med forslag pa forberedelser, tips och trix
for genomforande samt forslag for dokumentation.

5 ) Bjud in till flera traffar pa ett tema
Arbetsplan for en serie av kulturarrangemang
- att bjuda in brett till en serie av flera olika beréttar-
kvillar/dagar till exempel métesplatser kring vigen,
motesplatser for unga, nedslag vid olika tider, eller
motesplatser i vardag/fest. Arbetsplanen bestar av
forslag pa planering, tips pa genomférande och
dokumentation.

6 ) Ova berittarteknik
Arbetsplan med studiecirklar fér dem som vill
fordjupa sig i berdttandets konst. Man viljer hur
grundligt man vill ga tillvdga, har finns 6vningar pa
olika nivéer.



Las mer
— lankar och tips

Reportage om beréttande och hembygdsrorelsens
berattartradition. Bestall och |as som pdf pa
www.hembygd.se/bygdochnatur

SV:s studiematerial om berattarteknik, guideteknik och att skapa

kulturarrangemang:
WWW.sv.se

Fabula berattarkompani:
storytelling.se/sv

Sagomuseet i Ljungby:
www.sagobygden.se/sagomuseet-i-ljungby

Vasterbottens museums berattarantikvarie:
www.vbm.se/sv/om-museet/projekt/vasterbotten-
berattarnas-lan.html

Berattarnatet Sverige:
www.berattarnatet.se

Allians for ldkande berattande i Norden:
albanordisk.blogspot.se

The moth
www.themoth.org

Berattarfestival i Skelleftea:
www.berattarnatet.se

Ljungby beréttarfestival:
www.ljungbyberattarfestival.se/festivalinfo
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Beratta mer
- ett studiematerial om berattande i hembygdsrérelsen

Vi berattar varje dag, i tal, i skrift, med kroppssprak och pa andra
satt. Samtidigt ar berattande en konst. | hembygdsrorelsen har
beréttandet langre varit en sjélvklar del av verksamheten. Men hur
gor man?

Sveriges Hembygdsférbund firar hundraarsjubileum 2016
och har darfér utlyst aret till Hembygdens ar. Under arets star
beréttandet i fokus, bland annat genom beréattarprojektet
Méotesplatser i samarbete med Nordiska museet.
Hembygdsrorelsen och allménheten bjuds hér in att bidra med
personliga berattelser pa tema Motesplatser till webbplatsen
www.minnen.se/tema/motesplatser. Berattelserna blir ett
samtidsdokument over 2016, forvaltat av Nordiska museet.

Studiematerialet Beratta mer ar framtaget, dels for att ge
inspiration och konkreta tips till alla som vill ordna tréffar, studiecirklar
och andra aktiviteter med berattandet i centrum, dels for att visa hur
man bidrar med beréttelser pa www.minnen.se.

Till studiematerialet finns férslag pa arbetsplaner fér sex olika
studiecirklar dar antal traffar och upplagget varierar. Kontakta
Studieférbundet Vuxenskolans nérmaste avdelning om du har
fragor eller vill fa tillgang till materialet: www.sv.se

Vill du veta mer om Hembygdens ar?
Las mer pa: www.hembygd.se/hembygdensar

NORDISKA MUSEET

SVERIGES
HEMBYGDSFORBUND




