Svenska Norgehjalpen

En folkrorelse under andra vérldskriget
sidan 4-5

Vilda lakevaxter
De kloka gummornas hemligheter
avslojas pa sidan 10-11

Intryck fran
fagelmarker

Haldo funderar 6ver faglars beteenden,
sidan 15

S6rmlands museum graver ett
stort hal i centrala Nykoping.
sidan 8

Restvardesraddning och
katastrofberedskap
sidan 7

Bre vel &

glta nﬂﬂsﬂsjiia":o‘ﬂ
dnnp €17 Skefe

:Se,nfﬂ K’ngf.f? 23

ey
Fro i

I'_.




DyMLNGEN NR | 2010

Gammaldags -inte alls!

Lordagen den 29 maj ar det
dags igen for Gammaldags
Marknad i Malmképing.
Med gammaldags menas att
marknaden har anor sedan
1000 ar tillbaka, inte gam-
maldags inriktning d4ven om
mycket har rétter fran forr.
Hir visas manga exempel pa
anpassning till modern teknik
och presentation.

Infor sitt 75-arsjubileum 2006 er-
bj6ds vii1Sédermanlands hembygds-
forbund att vara med pa marknaden
detta ar. Vinappade f6rstas och bjod
in medlemsféreningarna att visa upp
sig och sin verksambhet 1 partytilt. De
flesta stéllde upp. Vi inbjod ocksa
till fototdvlingen ”S4 ser jag min
hembygd” och till att tillverka basta
hembygdsstang med symboler for
hembygden.

Pa marknadsdagen redovisades
resultaten 1 fototdvlingen och hiang-
des féreningarnas arsskrifter upp 1
"Kunskapens trad”. En utstillning av
féreningarnas hembygds- och folk-
drikter ronte uppmarksamhet 1 me-
dia. Storsta engagemanget lades nog
ner pa att géra hembygdsstinger.
Intaget, motsvarande militdrernas
samlingar f6r hundra ar sedan, med
50-tal stinger var maffigt. Nashulta
hembygdsférening vann priset for
bésta stang!

En rundvandring bland foren-
ingarnas utstillningar visade vilken
livlig verksamhet som forsiggar 1
linets hembygdsrorelse. Varje for-
ening ar unik och satsar med olika
inriktning. Sammanlagt drygt jugo-

tusen medlemmar 1 lanets féreningar
ger resultat och innebdr att var 13:e
sormlanning dr medlem i en hem-
bygdsférening. Mitt forslag, att nu
satsa pa att var 14:e ska vara med-
lem, har av ndgon anledning inte
antagits.

Sormland pa torget
Det omrade, Sérmlandstorget, som
vi tilldelades vid jubileet har vi fatt
disponera aven féljande ar och da
samsats med Sérmlands museum
och Hemsl6jdsforeningen Sérmland.
Sa dven 1 ar med tre stora talt och
torg framf6r for aktiviteter vid vack-
ert vider.

Hembygdsférbundet presenterar
1 sin del av télten sin arliga katalog
6ver medlemsféreningarnas evene-
mang under sommarmanaderna —
hémta ditt exemplar. Passa ocksa pa
att studera byggnadsvard, dokumen-
tation och ungdomsengagemang (be-
sOk vantas av Tant Brun, Tant Gron
och Tant Gredelin, kanske dven lilla
Prick). Har visas ocksd hur hem-
bygdsforeningar kan presentera sina
samlade uppgifter {for till exempel
sldktforskare, hur man gor ljudin-
spelningar och en tidning fo6r hela
Sormland.

Besok Sormlandstorget den 29 maj
och konstatera att numera anvdnds
kunskap fran forr som grund for
framtiden. Med barnaktiviteter i om-
radet finns ocksa manga maojligheter
att lira generationer emellan.

Det finns mycket att se och lira pa
arets Gammaldags Marknad!
GORAN DAHLBERG

Vs

Sédermanlands hembygdsforbunds kansli: )
Jennie Fornedal och Christel Comstedt
Om vi inte svarar i telefonen, Idmna ett meddelande eller mail.
Vi svarar sd fort vi kan.

Adress:  Behmbrogatan 20 Postgiro: 7 67 22 -8
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Debatt

Basta
hembygdsvanner!
Redaktionsgruppen
for denna tidning har
diskuterat om vi ska
bo6rja med en sida for
debatt och insdndare
i aktuella fragor for
hembygdsrorelsen.
Inledningen till en
sadan sida kommer
har. Valkommen med
dina synpunkter!

Vi ar sakert 6verens om hur
viktigt det dr for hembygds-
foreningarna att arbeta med
och for "Datid - nutid - fram-
tid”. Fortsattningen har hand-
lar om nutid och framtid for
oss pa landsbygden.

Kurt Nystrém fran Lunda hem-
bygdsférening och medlem 1 re-
daktionskommittén ldmnade in en
skrivelse med rubriken ”Sla vakt
om distriktsskoterskorna pa lands-
bygden”. Bakom denna star de fyra
hembygdsféreningarna Lunda,
Bergshammar, Tuna och Kila som
tillsammans med andra ideella {6r-
eningar 1 Kiladalen bildades 1992
Kiladalens intressefoérening. Detta
for att kunna samarbeta med bland
annat viktiga samhéllsfragor som ror
bygden under den gamla devisen ”Ju
flera vi aro, desto starkare vi bliva”.

Sikert kdanner de flesta s6rm-
ldnningar till den vackra Kiladalen
som, 1stora drag stracker sig mellan
Bergshammar och Stavsj6 dir gamla
Riks-ettan stracker sig fram 1 Ostra
Sérmland.

Undertecknad har tagit sig frihe-
ten att korta ned och sammanfatta
ovannamnda skrivelse. For den som
vill lasa den i sin helhet kontakta
kurt.nystrom@spray.se

Initiativet togs av Kila hembygdsfor-
enings ordférande varefter ett stor-
mote anordnades den 7 december 1
Jonéker. Det hade da blivit kédnt att

FLYTTAT TILL
STAN. BVC
BAGAREGATAN.

shiltershor kemmer oft sittn med | faly
telefemen och ta BVE somfalen.

distriktsskoterskemottagningarna pa
landsbygden skulle omorganiseras.
Utan férvarning och information
hade samma dag en skylt satts upp
pa mottagningen 1 Jéndker. "BVCG
flyttar den 15 december till Bagar-
gatan” (1 Nykoping).

Inbjudan till métet var represen-
tanter fran landstinget och Nyko-
pings kommun som bland annat
informerade om att ”organisations-
forandringen ar till for att sakerstélla
omsorgen om de vardsékande samt
att kvalitetssdkra verksamheten”.
Det ar ocksa ekonomiskt fordelaktigt
for Landstinget. "Man forstar att det
pa detta foljde en livlig diskussion!

Nyligen lamnades ett betdnkande
om sambhillsservice pa landsbygden
till regeringskansliets utredare Lars
Hogdahl dar man pekade pa att all
service maste utgd fran landsbyg-
debors behov och inte vad som ar
praktiskt och bekvamt fér myn-
digheterna. I betinkandet betonas
ocksa vikten av att involvera den
ideella sektorn for att finna samver-
kanslosningar for lokal service. Vi
landsbygdsbor har under flera ar
upplevt hur allt mer av samhalls-
servicen forsvinner fran vira sma
titorter. Aven sidant som inte lands-
tinget rader 6ver, som skolor, biblio-
tek, butiker och post. Hur ska vi da
fa barnfamiljer att bo kvar pa, eller
flytta till landsbygden?

Slut pa referatet, men fler relevanta
fragor och papekanden finns som
sagt 1 artikeln.

Oppen mottagning for
proviagning:
Tisdagar 08:00-10.00
Galler from 100103

Ovrig kontakt med
distriksskiterska ring tel:
245670 for att boka tid

b brekeerdaar | b i

Lansomfattande fraga

Ytterligare en arbetsgrupp som
galler distriktsskoterskemottagning-
arna har bildats 1 6stra Sérmland av
Tystberga och Balinge hembygds-
foreningar tillsammans med andra
féreningar 1 bygden.

Landstinget styr ju 6ver oss alla
sa jag ar ganska saker pa att det har
bildats eller 4r pa vag att bildas lik-
nande arbetsgrupper i olika delar av
ldnet. Det vore intressant att veta. Ju
fler som engagerar sig desto storre
mojlighet att nd ett positivt resultat.

Vi dr redan manga som haller
vara tummar riktigt hart for att
Landstingets politiker tinker om 1
denna for landsbygden sa viktiga
fraga.

Och framtiden da?
Avslutningsvis en personlig re-
flektion. Under min tid som hem-
bygdskonsulent var det en fraga som
standigt aterkom vid kontaktbesok
ochiandra sammanhang. Namligen
en oro for atervaxten det vill siga
"vad som kommer att hdanda efter
oss? Nar viinte orkar langre?” Oron
for att inte kunna engagera flera
yngre manniskor 1 vara hembygds-
féreningar som bade kan fora kul-
turarvet vidare till nya generationer
och arbeta f6r en positiv utveckling.
Ja, oron ér verkligen befogad
om landsbygden avfolkas pa grund
av att den viktiga samhillsservicen
férsvinner. Vad hdnder med vara

hembygdsféreningar da?
BARBRO RUNDSTROM
3
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Svenska Norgehjalpen

— En folkrorelse for ett broderfolk i n6d

larholmsskolan har

i sedan lange "adop-

terat” slottet och
elever darifran stal-
ler upp som vardar
och virdinnor for
att hjéilpa de ordi-
narie guiderna att
ta hand om beso-
kande skolgrup-
per. Eleverna far
se utstdllningen
om Svenska Nor-
gehjilpen, bjuds
pa svenskesuppe
till lunch och ska
givetvis dven gora
en rundvandring 1
det vackra Tessins-

lottet fran Sveriges
stormaktstid.

Det ar temat for en ny utstill-
ning pa Malsakers slott i som-
mar. En seviardhet som for-
hoppningsvis ska locka barn
och ungdom é&r teckningar,
dikter och brev fran norska
skolbarn, som tack for svens-
kesuppe och svenskepakker.
Nu har dessa barn blivit dldre
pensionédrer men minns med
vemod och glddje hur de un-
der andra varldskriget, tack
vare insamlingar i Sverige,
utspisades fran soppkok och
till jul- och sommarlov fick
presentpaket. Svenskepak-
ker innehéll "lyx” som var
bristvaror i det ockuperade
Norge: tandborste, tval, kam,
kexchoklad , kola, burkmat,
knéckebrod. ..

Vi kallar utstillningen om Svenska
Norgehjalpen ett kunskapsprojekt.
En prioriterad malgrupp blir skol-
ungdom, 1 ett forsta skede hogsta-
dieelever vid alla Sérmlands sko-
lor. Utvalda elever ska "bussas” till
Milsaker for att sedan bli "ambas-
sadorer” pa respektive skolor. Stal-

4

Ett aktuellt syfte

Syftet med att lyfta fram Svenska
Norgehjilpen som en del av svensk-
norsk samtidshistoria ar att aktuali-
sera medkinsla och solidaritet 6ver
granser 1 krig, kriser och konflikter.
Utstéllningen kan ocksa vara en
plattform {6r att sprida kunskap om
och vacka opinion i1 nutida samhills-
fragor om flykting- och framlingskap
och dven nynazism. I ett nésta steg
ar 2011 ska skolgrupper fran 6vriga
Milardalen inbjudas till Malsakers
slott, som ocksa kan bli ett attrak-
tivt mal f6r norska skolresor till och
fran Stockholm. Milsaker har en
given plats 1 Norges krigs- och ocku-
pationshistoria som forlaggning f6r
rustning av "polistrupper” 1943-45.

”Svenskesuppe”

Norge ar idag ett mycket rikt land
tack vare stora naturresurser, olja
och gas. Annorlunda var det {6r 65-
70 ar sedan. Da var Norge ockuperat
och exploaterat — inget annat land
blev sa plundrat av Nazi-Tyskland,
raknat per capita.

Utstéllningen om Svenska Nor-
gehjdlpen har inspirerats av flera
norrmin, bland annat Knut Claudi
Fjerdingstad 1 Oslo. Han ingick i en

besoksgrupp fran Norge, da "Miails-
akers slottbarack” invigdes 1 maj 1
fjol. Knut Claudi berdttade livligt om
utspisning av svenskesuppe 1 hans
skola och om det sdrskilda ljud som
uppstod da alla elever, for att fa 1 sig
de sista dropparna soppa, skrapade
med sina skedar 1 medhavda ater-
brukade konservburkar med rafflade
bottnar. Vi bad Knut Claudi skriva
en berdttelse om detta, som aterges
hér intill som norsk sprakévning!
Svenskesuppe och svenskepak-
ker var bara en del av Svenska Nor-
gehjélpen, men sdrskilt minnesvérd
for datida skolbarn som nu ar aldre
pensiondrer. Nu far de mojlighet att
for barn och barnbarn visa upp en
gestaltning av detta bistand. Vid
ockupationens bérjan varen 1940
terrorbombade det tyska flygvapnet
flera norska stader och den forsta
hjélpen bestod av monteringsfar-
diga svenskehus. Flera privata och
lokala hjélpinsamlingar kom snart
igang. Bistdndet samordnades fran
augusti 1942 genom den riksomfat-
tande Svenska Norgehjilpen med
LO, SAF och KF som de framsta
dragloken. Svenska Norgehjilpen
mobiliserades av 30-talet ideella och
politiska férbund. Omkring 800 lo-
kala kommittéer samlade in pengar,
begagnade klader och skor, husge-
rad m.m. Bland annat skdnktes 65
000 ton livsmedel. Trettondagen
1943 arbetade c:a 40 000 svenskar
extra vid 150-talet foretag, en insats
som gav 600 000 kr. Anstéllda och
foretagsledningar samarbetade och
en av de stOrsta givarna var narings-
livets fond Norvegia. Svenska staten
och Norges exilregering 1 London
gav miljonbidrag. Hjalpen kulmine-
rade krigsslutet 1945 med en stor
msamling via Sveriges Radio.

Kunskapsprojektet

Storst sponsor av vart projekt ar So6-
derbergsstiftelserna med ursprung
1 AB Séderberg & Haak, ett av de
foretag som tidigt stallde upp for
Svenska Norgehjalpen under kriget.

Forts néista sida
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Norsk sprakdvning

ur brev fran Knut Claudi Fjerdingstad, Oslo:

"Hvor kommer sa ”svenskesup-
pen” inn i all denne elendighet hva
angar skolegang? Suppen, eller
rettere ravarene kom som en gave
fra Sverige. Den ble tilberedt daglig
pa et stort felleskjokken og trans-
portert til den enkelte skole 1 store
spann. Pa skolen ble suppen sa delt
ut til sultne barn seks dager 1 uken.
Fire dager fikk vi havresuppe, og
to dager fikk vi kjettsuppe.

Hva spiste vi sd av? Det mest
vanlige var en brukt hermetikkboks
som hadde inneholdt seikaker. Bok-
sen av nemlig av aluminium, ca 14
cm 1 diameter, ca. 8 cm hoy og med
riflet bunn omtrant som et gam-
meldags vaskebrett. Lydnivaet var
hoyt nar 25 elever skrapte ut de siste
rester av suppen med stalskje mot
bunnen.

En gang fikk en klassekamerat
en kjottbit pa storrelse med en gutts
knyttneve 1 suppen. Den ble pakket
inn 1 kladdepapir og omsorgsfullt
béret hjem, der den s utgjorde fa-
miliens sendagsmiddag.

"Svenskepakkene” som ble utdelt
til jul hvert ér, og sa vidt jeg husker
ogsd ved skoleslutt 1 juni maned,
nadde frem til alle skolebarna gjen-
nom mesteparten av okkupasjonen.
Hva inneholdt sa disse forjettede
pakker? De var 1 brun papp, pa ster-
relse som en skoeske, og innholdt

matvarer som herme-

greide a spise opp alt det sote paleg-
get for turen med skolevognen pa
tunnelbanen hadde tilbakelagt halve
hjemturen. Selv husker jeg min store
glede ved a finne en kam 1 min pakke
mens andre "bare” fikk skolisser. Det
a eie en riktig kam den gangen, var
noe stort!”

tikk og palegg samt et
lite utvalg nedvendig-
hetsartikler, ting som
ikke var a oppdrive 1
det okkuperte Norge.

Blant hermetikk-
bokser med sardiner
og skinke, tannberste
og sape, var det en
stor pappbox med
mjuk griddkola som
het "Snohetta” eller
"Fjillbrynt”. A, vad
frojd! En klassekame-

rat av meg ved navn

7
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Bjorn, pastar 1 sine er- %
indringer at han ved .
a bruke pekefingeren, A

Jorts.
Alla tackadresser fran norska barn

har vi hittat 1 Riksarkivet 1 Stock-
holm. Ett annat fynd 4r en smal-
film, som lanas ut av présten Folke
Bergh 1 Uppsala. Han var under
kriget verksam 1 svenska Marga-
retakyrkan 1 Oslo, som anvdndes
for utspisning av svenskesuppe till
bade barn och dldre och var en viktig
central for Svenska Norgehjalpen 1
stort. I utstillningen ska ocksd inga
en lashorna, ett "bibliotek”, som
skapas 1 samverkan med Multeum
1 Strangnas.

Kunskapsprojektet Svenska Nor-
gehjalpen ar en del av verksamhe-
ten pa slottet 1 regi av Féreningen
Malsékers Framtid. Har ni fragor
eller forslag apropa Svenska Nor-
gehjilpen ar ni vilkomna att hora
aver till oss! ~ ANDERS JOHANSSON
Jan Brandt (tel 0708-44 44 11 och jan.
brandt@hotmail.com), medan ovantecknad
(l‘el 0709-36 03 55 och gj.torpethoglund @
bahnhof-se)
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Melodier fran de norra lansdelarna.
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Tank sa mycket folkmusik
det finns. Det giller bara att
hitta den. Kan man sen spela
melodierna sa ir det ytterli-
gare en fordel. Sveriges Spel-
mansforbund gjorde ett jit-
tejobb pa 1930-talet genom att
teckna ner det mesta av den
musik som lokala spelmén
spelat och komponerat bade
pa 1800-talet och pa 1900-ta-
lets borjan i Sormland.

Mycket av det de spelat hade ocksa
komponerats av dldre spelmin, for-
fader och tillresta spelman. Men nu
finns det mesta nerskrivet och beva-
rat for framtiden. Manga melodier
ar otroligt fina, trots att dom hamnat
1 skymundan av de stora komposi-
torerna av gammaldags folkmusik
och gammeldans. Ténk sd manga
fina valser som komponerats ute 1
bygderna och som skulle blivit verk-
liga storséljare om sadana storheter
som t.ex. Calle Jularbo eller Andrew
Valter fatt lansera dom. Nej, istallet
spelades dom pa lokala brollop och
andra mindre festligheter.

Jag har sokt efter melodier fran
"mitt” horn av Sormland, de norra
linsdelarna. Jag har funnit tvd me-
lodier som skiljer ut sig 1 mangden.

Hugo-Pelle

Vistra Rekarne forsamling, norr
om Hjilmaren, med nérheten till
Viastmanland och tillhérande Es-
kilstuna kommun kan skryta med
ménga fina spelmin fran férra se-

6

kelskiftet. En av dom mest kdanda
var kanske Hugo Valfrid Petters-
son, kallad "Hugo-Pelle” Petters-
son. Han foéddes den 20:e augusti
1892 1 Eskilstuna. Hans far var ocksa
en duktig spelman, han dog 1902,
och var mycket anlitad pa danser
och fester. Hugo-Pelle var trettiosex
ar nar han boérjade spela fiol. Han
hérde da en kind 6stgotaspelman,
Josef Alm, varvid intresset {or folk-
musiken vaknade. Sedan dess har
han komponerat atskilliga melodier
1 gammal stil. En av de mest kdnda
ar kanske "Marsch fran Vistermo”.

Marschen nedtecknades sa sent
som 1940, darfor kan man anta att
Hugo-Pelle inte var sd vil inforstadd
med noter. Spelminnen i Oja och
Vistermo, aven 1 Eskilstuna, spelade
den mycket pa 1940 och 50-talet,
och sarskilt pa brollop. Dérfér kom
den sa smaningom att kallas "Vis-
termo Brudmarsch”. En skréna séger
att denna melodi oftast spelades nar
brudparet skulle ga ut ur kyrkan. Da
pastar man att var det en alldeles
sarskilt stilig brud sa spelades mar-

schen mycket langsamt. Annars far
man forutsitta att tempot var det
normala. Jag har forstatt att man dn
idag pa spelmansstimmor och spel-
manstraffar giarna spelar ”Vistermo
Brudmarsch”.

Vals fran Gillberga
En annan melodi som jag tycker kra-
ver sin uppméirksamhet dr en vals
som heter "Vals fran Gillberga”. Det
finns manga Gillberga 1 vart land
men denna vals har fatt namnet frén
Gillberga 1 Vistra Rekarne férsam-
ling, darom rader inget tvivel. Kom-
positor ar Karl David Karlsson fran
Folkesta. Denne Karl David var lant-
brukare och fjirdingsman 1 Folkesta,
strax nordvast om Eskilstuna. Han
lar ha fétt lara sig spela av en gam-
mal skomakare, Olof Olsson, fran
Stromstugan 1 Rdby-Rekarne. Tre av
Karl David Karlssons soner spelade
ocksa fiol, en av dem var dessutom
fiolbyggare. De lar ha spelat mycket
pé brollop och fester i bade Oja och
Vistermo.

ERIC ANDERSSON

Marsch fran Vistermo
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Restvardesraddning och

Katastrofberedskap

Ingen planerar att brinna
ned sin hembygdsgard, men
tyvarr sker det ibland kata-
strofer som innebar att delar
av eller hela museer brinner
ned. Ar vi redo nir katastro-
fen kommer? Kan vi fatta
snabba och bra beslut om hur
vi agerar for att ridda det
som dr virdefullast i samling-
arna?

Restvardesraddare skyddar olycks-
platsen fran vidare skada. Finns pa
regionnivda; www.rvr.nu Restvir-
desrdddaren betalas av forsdkrings-
bolaget och kostar inte féreningen
nagonting. Det dr en person som
har kompetens att se till att s snabbt
som mojligt begransa skadorna som
uppkommit, 1 regel vid en brand.

Medvetenhet
Katastrofberedskap dr en grund-
forutsattning for att borja med en
katastrofberedskap. Fundera 6ver
vilka hoten dr mot museet, arkivet
och andra byggnader och samlingar
foreningen forfogar 6ver. Hur stora
ar dessa hot?

Ova

Hur ska ni bete er om olyckan ar
framme? Forbered er for katastrof-
insatser och 6va. Det kanske kinns
lite konstigt att leka brand eller 6ver-
svamning, men att ha 6vat okar for-
utsédttningarna fér en lyckad insats 1
"skarpt lage”.

Nir riskerna ar identifierade ar
ett logiskt steg att diskutera hur man
kan minimera riskerna. Uppritta
lampliga rutiner som minskar risken
for att det ska kunna bérja brinna el-
ler rinna vatten pa olampliga stéllen.
Rutiner kan ocksa vara tll for att
upptdcka till exempel skadedjursan-
grepp och vattenskador pa ett tidigt
stadium.

Natverk for krishantering
Diskutera natverk och kontakter.
Vilka kontakter dr viktiga att upp-
ratta for att fa omedelbar hjilp att
bara och radda fran brand eller vat-
ten och vilka kontakter ar viktiga
for att konservera materialet? Ett
tips som kommit upp ar att bjuda
in Raddningstjansten. Om de sett
lokalen och vet var era checklistor
finns sa kommer de att kunna goéra
ett battre jobb om det skulle borja
brinna.

Prioritera och férebygg
Vad ir viktigast och hur ska det
raddas? Uppritta checklistor 6ver
det vardefullaste materialet och 6ver
hur det bor rdddas. Vissa saker ar
inte bara att sldnga 6ver axeln och
bara ut.

Fallor &r ett bra sitt att uppticka
att det finns skadedjur. Hést- och

varstidningen ar viktiga da damm
och smuts dr en bra grogrund for
bade skadedjur, mégel och annat
som kan skada samlingarna. Mest
smuts finns det pa golvet och ca en
och en halv meter upp.

Frysning 4r ett vanligt sitt att ta
hand om bland annat blétt material
och material angripet av skadedjur.

Boken Handbok i katastrofbered-
skap och restviirdesrdddning finns
att ladda ned gratis pa www.raa.se/ror
Fokus 1 boken ligger pa riskanalys
och ansvarsfordelning med ménga
konkreta tips, bilder och exempel
fran verkligheten. Har finns ocksa
gott om checklistor som dr anvind-
bara och som kan leda arbetet vi-
dare. JF
Denna text bygger pa anteckningar fran_fore-
ldsning © samband med Forsikringskonferens

i Falun den 12 februari 2010.

SWEDISH NATIONAL HERITAGE BOARD
D RIKSANTIKVARIEAMBETET

www.raa.se/rvr

Dar finns ocksa checklistor att arbeta med. Olyckan vantar

Ladda ned denna bok pa www.ra.se/rvr.
inte tills vi &r beredda, den kommer anda.

Handbok i katastrofberedskap
och restvardesraddning (RVR)

for konst- och kulturhistoriska samlingar, byggnader och miljoer

T



DyMLNGEN NR | 2010

500 ar och 580

I mitten av mars ar 2010 inleds en
narmast unik arkeologisk under-
sokning inom en del av Stadshus-
parkeringen 1 centrala Nykoping.
Stadsarkeologiska undersokningar
av den hir storleken dr mycket
ovanliga. Darfor finns mycket goda
foérutsattningar att besvara méanga
olika fragor. Trdbelagda gator, rester
av byggnader och olika féremal kan
beritta om hur det var att leva i Ny-
koping under medeltiden, och om
hur staden uppkom och féridndrades
genom arhundradena. Generellt sett
ar vara kunskaper om de medeltida
tatorterna och deras livsmiljé knapp-
handiga, sdrskilt 1 Mellansverige.
Darfér kommer arkeologerna att
koncentrera sig pa tiden fran de
aldsta skedena och fram till 1665
ars brand.

Resultaten presenteras pa
manga satt

Under hela félttiden kommer vi att
presentera nya resultat for alla intres-
serade, pa hemsidor och pa plats
genom visningar och anslagstavlor.
En del av férmedlingsverksamheten
kommer helt att riktas in mot sko-
lorna under ledning av pedagoger
och arkeologer. Tanken 4r ocksa att
undersokningen sa smaningom ska
resultera 1 en utstéllning, bocker och
ett flertal foredrag.

kubik kulturlager

Tidplan och bakgrund
Projektet ar ett samarbete mellan
RAA UV-mitt och Sérmlands mu-
seum, och genomf6rs med anledning
av att kommunen planerar foér ny
bebyggelse inom omradet. Tidigare
har mindre undersékningar visat att
platsen innehaller omfattande lam-
ningar fran Nykopings medeltida
skeden.

Filtarbetet kommer att paga mellan
15:e mars och 31:a oktober ar 2010.
Darefter f6ljer bearbetning och ana-
lyser av det arkeologiska materialet
under aren 2010-2013.

har

www.sormlandsmuseum.se
www.arkeologiuv.se
www.nykoping.se
www.lansstyrelsen.se/sodermanland

Kontakt

Ann-Mari Hallans Stenholm, pro-
jektledare (RAA UV-Mitt), 010-480
8078

Patrik Gustafsson, arkeolog, formed-
ling & visningsverksamhet (Sorm-
lands museum), 070-651 06 71

Mer sérmléndsk arkeologi hittar du 1
den nypublicerade boken Hugget i sten
- for evigheten som Sérmlands museum
gett ut. Boken ger dels en bild av lam-
ningar 1 Sérmland, men beréttar ocksa
om hur stenar férmedlar sitt historiska

budskap.
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Barn och Ungdomsgrupp

Fore detta Skolgruppen har,
efter en tids vila, ateruppstatt
nu under namnet Barn och
ungdom.

Avsikten med vilan var inte att
Skolgruppen behévde ta igen sig
efter pafrestande insatser 1 sam-
arbetet skola/hembygdsférening
utan att ge hembygdsféreningarna
tid att féorhoppningsvis starta nya
samarbeten med skolorna eller ut-
veckla pagaende projekt. Ni kanske
minns, och har sparat, ” Hembygd pa
schemat” den skrift som hembygds-
forbundet gav ut 2002. Dar finns
manga goda exempel pa fina och
fortfarande aktuella samarbeten
med skolan, men det ar trots allt
nagra ar sedan och alldeles sdkert
finns nu nya och spannande projekt
att uppmérksamma och tipsa om.

Barn i fler &ldrar

Pa riksforbundets drsmote 2009 1
Lund fattade stimman beslut om
att utvidga samarbetet med skolan
till att omfatta fler aldersgrupper an
arskurserna 1-6 som de flesta hem-
bygdsféreningarna pa landsbygden
arbetat med. Darav den nya benam-
ningen ”"Barn och ungdom”. Givetvis
kan vi arbeta utanfor skolan med
egna aktiviteter t ex pa skolloven
och dven tillsammans med andra
organisationer.

o |
- ortnamns-

(TKOT

0

Vi har nu bildat en B(o)U-grupp 1
Sérmland, hittills med endast ned-
anstaende tre personer. Viser garna
flera intresserade 1 var grupp. Ring
eller skriv till nagon av oss!

Vi tar ocksa tacksamt emot syn-
punkter, idéer och 6nskemal frin
er. Just nu har vi borjat planera en
nystart- och inspirationsdag den 28
augusti pa Asa Folkhogskola. Inbju-
dan kommer, men anteckna dagen
redan nu.

Elsa Beskows tanter pa pedagogiskt besok
2005. Tanterna ir fr v Christina Hall-
stromer (tant Brun), Barbro Rundstrim
(Gredelin), Emelie Eriksson (Grin) och Eva
Dabhlberg (tant/farbror Blé). Foto Giran
Dahlberg

Manga halsningar BU-gruppen
Barbro Rundstrém, Harkranktorp,
611 93 Nykoping, tfn 0155-22 08 97
Kerstin Jonasson, Horn Backa, 611
93 Nykoping, tin 0155-22 51 84
Eva Dahlberg, Revlinge 5, 611 83
Tystberga, tfn 0155-26 06 83

Ortnamnsdokumentation

Ortnamnssillskapet 1 Uppsala, In-
stitutet for sprak och folkminnen
samt Seminariet fér nordisk namn-
forskning vid Uppsala universitet,
anordnade en gemensam utbildning
1 ortnamnsdokumentation f6r hem-
bygdsrorelsen. Ett 20-tal deltagare
fran hela landet samlades 1 Uppsala
for att ta del av kursen.

Inledningsvis fick vi héra om
typer, tillkomst och tradering av
ortnamnen 1 kulturlandskapet. Vad
som dr "God ortnamnssed”, vilka dr
det som bestimmer 6ver namnen.
Direfter en demonstration av ”Ort-
namnsregistret pa nétet” den digitala
databasen.

Introduktion om varfor vi skall
uppteckna ortnamn, vilka namn
skall upptecknas och vilka kartor
som ska anvindas. Boende pa orten
1 fraga har manga ganger ovirder-
liga kunskaper om sin hembygd.
Vilka upplysningar som ska finnas
med 1 den slutliga dokumentationen
(uppteckningen, arkivkortet, data-
basen). Slutligen fick vi en praktisk
demonstration av hur registrering/
inmatning med hjalp av datorn ska
ga till viga.

Stort intresse 1 gruppen ndr vi
fick en exklusiv visning av SOFI:s
samlingar i arkivsal och bibliotek pa
Arkivcentrum 1 Uppsala.

CHRISTEL COMSTEDT

9
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Nagra vanliga vilda lakevéaxter

Kunskapen att ta tillvara
och anvinda orter dr mycket
gammal.

Skriftliga bevis fran Kina
finns sa tidigt som 2.700 fKr.
I Europa fanns c:a 400 fKr.
den grekiska likaren Hip-
pokrates som har kallats 1a-
kekonstens fader. Fran den
tiden finns nedtecknat 200
lakeorter, som kan anvandas
pa samma sétt dn i dag. Den
gamla kunskapen har i dag
fatt fornyad uppmairksam-
het och det finns ett allt storre
intresse att lira sig mer om
vara vanliga lakevixter.

Pa mina vandringar runt Tystberga
har jag funnit en méngd olika lake-
vixter som kan vara ett vardefullt
komplement till vart moderna lev-
nadssatt, som kan foérebygga savil
ohilsa som skapa och bibehalla en
god hilsa. Nagra av dessa orter be-
skriver jag hir lite ndrmare.

Liljekonvalj:

Den doftande liljekonvaljen har
som torkad anvidnts mot méinga
sjukdomar, sarskilt nervsjukdomar
(epilepsi, slaganfall). Man ansag att
slem fran nisa och mun var birare
av varje sjukdom. Och da viktigt
att gora sig av med slemmet. De
torkade blommorna fungerade som
nyspulver. Jordstammen har prévats
mot impotens. Liljekonvalj har forr
anvints som hjartmedicin. Men
eftersom att vi 1 dag vet att den &r
giftig, plockar vi bara liljekonvalj att
satta 1 vas och for den fina doften.

Maskros:

Pa féorsommaren ar de spdda mask-
rosbladen rika pa A- och C-vitaminer
och kan idtas 1 sallader innan bladen
blir alltfér bittra. Man kan dta allt
pa maskrosen sasom blad, blomma.
stjalk och rot.

10

Forr anvinde man maskrosens
rotter som kaffeersittning. De ros-
tades och maldes som kaffe. Som
medicinalvaxt har maskrosen varit
kand lange. I folkmedicinen har man
anvant den mot eksem, lever- och
gallbesvir och vid matsmaéltningsbe-
svar, dven mattlig forstoppning. Med
den vita mjolk-
saften forsokte
man ta bort fin-
nar, fraknar och
om roten bars
1 ett band runt
halsen ansags
det hjilpa mot
rinnande 6gon.
Men framst ar
denidag mycket -
bra mot matsmaltningsbesvir och
som urindrivande medel.

Groblad:

Groblad finns under hela sommaren
och vixer ofta pa stigar och gérds-
planer, gdrna pa trampad mark.
Om frona blir blota bildas ett slags
gelé runt dem som fungerar som ett
klister. De fastnar pa djurs och man-
niskors fétter och sprids pa sa satt
vidare. Frisérer anvinde forr slem-
met nir man skulle ordna till frisyrer.
I gamla recept ofta sarlikande och
som lindrande salvor. Anviands i dag
mot variga sar, inflammationer, sar-
rengoring, dra ut stickor, skoskav
och som blodstillande.

m Daggkapa:

» Daggkapan ar
."' N ocksa latt att

I-TG-' finna, gidrna
' pé skuggig och
fuktig mark. Det
finns manga oli-
ka arter av dagg-
képan, svara att
skilja at, och ar
kind fér den
stora droppen som bildas 1 bladen
under natten. Det dr dverskottsvat-
ten som pressas ut ur bladens spet-
sar. Enligt sigen samlade drottning

Kristinas kammarjungfru in drop-
parna fran daggkapan 1 ett glas och
gav till drottningen som drack det,
for att fa behalla sin ungdom. Dagg-
képan kan anvandas till sarldkning,
sarvard, stora porer, inflammerade
sar, svullnader, narig och slapp hud.

Gréabo:
Grabo som blommar pa eftersomma-
ren har tidigare omgivits av mycket
mystik och har pa grund dérav varit
en trollért. Roten skulle grivas ner
under iakttagande av vissa ceremo-
nier. En planta av grdbo vid hus-
knuten skyddade mot onda makter.
Tvittade man sitt huvud med ett
utdrag av grdbo sa férsvann huvud-
virken. Innan humle bérjade odlas
anvindes grabons blad till att kryd-
da 6l. Grabo ansags kunna gora kott
morare och man anvinde den till
fyllning av géss och ankor samt som
krydda till feta &
kottratter och s&- 3
ser. Anvands nu-
mera vid nedsatt
matsmaltning,
svarighet att
smalta fet mat,
forstoppning
samt vid smart-
samma/svaga
menstruationer.

Johannesort:

Johannesoért som blommar rikligt
under hog- och eftersommaren langs
dikesrenarna har fo6rr forknippats
med magi, trolldom, djavulsutdriv-
ning och som skydd mot demoner.
Gnuggar man de gula blommorna
mellan fingrarna sipprar en blodrod
saft fram. Blomknopparna anvands
sedan gammalt som brinnvins-
krydda och firgar brannvinet rott.
Man kallade brannvinet “hirkum-
pirkum”. Knopparna har dven an-
vants som ersdttning fér humle vid
bryggning av 6l. En substans 1 blom-
morna hyperforin, anses stirkande
pé nervsystemet och koncentratio-
nen skirps samtidigt som man blir
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lugnare. Man kan dven anvinda
johannesort f6r utvdrtes bruk mot
led- och muskel-smirtor, brannska-
dor, ischias, solskador, ryggskott,
nackspérr och allmén hudvard.

Brannassla:

rutor for att finna vatten.

Bladen innehaller dubbelt sa
héga halter av C-vitamin som ba-
ret. Bladen mnehaller ett amne som
heter sorbitol som stédjer njurar-
nas borttransport av slaggprodukter.
Blad och bar ar allmént starkande.

Den mest vardefulla
av alla vilda orter fin-
ner vi pa férsommaren
nimligen brdnndss-
lan. Nisslan var linge
"raddningsplankan” vid
manga olika sjukdomar.
Men orten har ocksa
haft en framtradande
plats inom folkmedicin
aven 1 vidskepelse. Ex-

Slanbér:

Béren har en strav och sur
smak, men sdgs bli mildare
efter nagra frostndtter. Man
skall vara forsiktig med att
tugga sonder kdrnorna da
de innehéller ett &mne som
1magen omvandlas till blasy-
ra som dr giftigt. Medicinskt
verkar sldn sammandragan-

empel om en kvinna sat-
te sig att kissa 1 ett nédsselsnar skulle

hon inte 16pa risken att bli gravid.
Piskning pa bara huden med nésslor
var en praktiserad behandling mot
gikt. Led man av tandvirk skulle
man roka ndsselstanger. Farska niss-
lor i mossan skulle stimulera harvix-
ten. I dag vet vi att nésslan ar den
allra nyttigaste och néringsrikaste
véxten vi har, innehaller manga vita-
miner och mineraler. Bra mot allmén
svaghet och trétthet, nedsatt immun-
forsvar, jarnbrist, hjilper njurarna
att gora sig av med slaggprodukter,
okar naringsupptaget, hjalper till vid
6dem, eksem eller brist pa 6strogen.

ROnnbar:

Nir augusti kommer far vi vissa ar
njuta av en 6verdadig fargprakt av
de réda rénnbéren. Hosten ar 2009
var en sidan. Andra dr far vi leta
oss fram till enstaka bar. Ronnen ar
beroende av faglar.

Det dr med deras hjilp som rén-
nen sprids. Det kan hinda att en
fagel som mittat sig med ronnbdr,
suttit 1 en grenklyka pa ett annat trad
och utrittat sina behov. Vill det sig
vil kan da frona fran rénnbaret sla
rot 1 klykan. Rénnar som uppstar
pa detta sitt kallas flygronnar. De
har genom arhundraden ansetts som
magiska och har bl a anvints till slag-

de och upphostningsbefram-
jande. Viéxten har fraimst anvints 1

folkmedicin vid behandling av for-
kylning, férstoppning, vaderspan-
ning och reumatism. Banken &r rik
pa garvimnen och har anvints vid
garvning av skinn. Taggarna har
tjanstgjort som knappnalar for att
fasta thop kldder och som "korv-
stickor” att tillsluta andar pa korv
med. Har d@ven inom folkmedicin
anvants som anféringsmedel. Men
numera vill vi nog bara anvinda
slanbér till likor.

Med varen kommer orterna

Hir har jag beskrivit 6rter som vi
kan plocka fran véren till hosten;
som maskrosens nyttiga blad 1 en
varsallad eller en nésselsoppa, hog-
sommarens johannesortsblommor
att lagga 1 rapsolja, till hostens nyt-
tiga rénnbar att lagga 1 kallt vatten
under natten och dricka som en star-

kande dryck.

G4 girna ut 1 naturen nér den blir
sa skirt gron, ndr bjorken har slagit
ut och se vad som véxer 1 din nédra
natur. Tag med digen Filtflora sa att
du sakert vet att du plockar ritt ort.
Du kan préva att dricka ett ortte
pa bjorkblad, dir du tar 2 tsk tor-
kade blad (4 tsk farska blad), haller
over en kopp kokande vatten, lat dra
under lock 15-10 minuter, sila sedan,
drick och njut.
Lycka all.
ULLAa CARLSSON
ortterapeut

Kallor:

Pelle Holmberg/Marie-Louise Eklof
— Svenska Trid

Kerstin Ljungqvist — Nyttans vixter
Harald Nielsen — Lékevdixter forr och nu
Bilder ut Nordens flora (1917)

Ju forr desto battre

- Kulturarvet som resurs for en
hallbar framtid, 4r utgiven av Sveri-
ges Hembygdsforbund och Centrum
for biologisk méangfald och presente-
rades lagom till stimman 2009. Bo-
ken innehaller nio kapitel som visar
olika perspektiv pa éldre tiders folk-
liga anvandning av naturresurserna.
Boken ar en kélla for inspiration vid
arbetet med att dokumentera lokala
traditioner. Bestill boken pa www.
hembygd.se Ord. pris 140kr. Just
nu 120:-/st och var 5:e bok gratis.
Lét er inspireras att hitta dnnu fler
aspekter av hembygdens historia 1
denna knallrosa bok.

11
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Bettnakréonikan 2009, Argang 20
Bettna hembygdsf6rening

250 x 210 mm, 38 sidor

Arne Pettersson, 0155-922 65
http://hem.passagen.se/bettna.hem-
bygdsf/

Sjon Langhalsen, Ar Munter Munter?,
Gamla paragarfer 1 nytt ljus, Politiska
féreningar, Ovanliga namn pé platser
och mycket mera.

Nytt om Gammalt

Esbjorn Blapannas Gille, Arsskrift 2009
234x170 mm, 34 sidor

Gunvor Carlsson 016-35 46 47
www.blapanna.se

Historien om Soldat Ost, Karakteristiskt
gammalt hus 1 omrade med riksintresse,
Raby-Rekarne madonnans hemlighet,
Sallsamma héndelser vid Tumbo kyrka,
Historien om Gustavs finger m m.

Arsskrift 2010

Flens hembygdsférening
Ab-format, 8 sidor
www.hem.passagen.se/flenshbf
eller ring 0157-135 24
Arsprogram, Arskrénika 2009

Frustunabygden

Frustuna hembygdsférening

Argang 10, 2009

Ab-format, 67 sidor

Sten Eriksson 0158-103 04
www.hembygd.se/sodermanland/gnesta
Arets gnestaprofil: syster Marianne,
Folke Gerdtman - en kulturformedlare,
Gamla torpstugor har mycket att beritta
med mera.

Bygdeberittelser 2009

Gillberga-Lista hembygdsférening
205x230 mm, 96 sidor

Birgitta Larsson 016-603 22
www.gillberga-lista.nu

Lista kyrkas brudkrona, Nystartat fére-
tag pa vérldskartan?, Forelasningsfore-
ningen i Gillberga, Sotpackans irrfarder
1bygden, Tie stora byggprojekt 1 bygden
och mycket, mycket mer.

Hillbybrunns Krénika 2009
Hallbybrunns hembygdsférening
Ab5-format, 34 sidor

Solveig Larsson, 016-35 23 36
Haradsdomare Agaton Johansson, Sol-
gard - en hilsningar frin {611, Bergstu-
gan, Om hur nya férbindelser pdverkar
vért ndromrade och mycket mer.
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Arsskrift 2009
Esbjérn Blapannas Gille

Varséagod!
En present frén Esbjérn Bldpannas Gille
- Tumbe,

Skisldinge-Valla-Lerbo Hembygdsitnaning
drvakrift 2010

Wartve kvarn
et fevarde musetnt

-
b

Bygdeberattelser

Eskilstunn nedre kanul 1 Torshalla
Till hiyger skymtar Gitkstensskolon

Arsskrift 2010, Argé'mg 6

Kjula-Jaders hembygdsférening
A4-format, 18 sidor

Britt-Marie Andersson 016-940 03
Styrelsen, Aterblickar, Aldringsvarden 1
Kjula, Brandvisendet 1 Kjula, Sevirdhe-
ter 1 Jader med mera.

Callandern

Mariefreds hembygdsforening, Arsskrift
2010

Ab-format, 42 sidor
www.hembygd.se/sodermanland/ma-
riefred

Lennart Schweitz 0159-122 24
Edsalamordet, Revyhistoria, Sofia
Callander-Nordvaeger, Assar Perssons
leksaksindustri med mera.

Nashultakatalogen

Nashulta hembygdsférening, 2009 8:e
utgavan

Ab-format, 58 sidor

Lars Johansson 016-703 04
www.nashulta.org

Néshultabornas egen telefonkatalog
med f6r dem viktiga institutioner, For-
eningar och féretag med verksamhet 1
Nishulta med mera.

Arsskrift 2009, nr 4

Raby — R6né hembygdsférening
Ad-format, 12 sidor

Kurt Nordstréom 0155-24 15 90
www.hembygd.se/sodermanland/raby-
rono

Nagot om Aspéker, Vidret f6r 25 éar
sedan, 100 dr sedan planerad byggstart
av Foreningsborg, Mina f6rsta minnen
av Raby, Minnen av en hist.

Warbro kvarn - ett levande museum
Skoldinge - Valla - Lerbo hembygdsfor-
ening, Arsskrift 2010

Ab-format, 36 sidor

Hans Bergh 0150-66 01 08
www.hembygd.d.se/sodermanland/
skoldinge-valla-lerbo

Warbro - flerhundraarig kvarnplats,
Svenska kvarnar, Kartbild, Kvarnens
och mildens historia, Warbro kvarn -
med 6ver 200-arig historia, Ater mals
det mj6l1 den gamla kvarnen med mera.

Arsskrift 2009

Stallarholmens hembygdsférening
Ab-format, 24 sidor

Soédermanlands lin och Stalarholmen
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- sett ur en landshévdings perspektiv,
Blanka Marra, Skarvor fran forr, Dans-
bandskampen ldnge sedan och mycket
mer.

St Olof Argang 19, nr 4 2009
Medlemsblad f6r Torshélla hembygds-
férening

Ab-format, 16 sidor

Lars Nystedt 016-35 87 59

e-post torshalla.hbf@eskilstuna.se

"Tva kanaljubiléer firas ndsta ar, Familjen
Thermaenius pa besok 1 Torshélla 1906,
Fd lakarmottagningen pé jarnvagsgatan
med mera.

S:t Olof, Argang 20, nr 1 2010
Kontakter och info som ovan
Mormorstappans vaxter, Garvargarden
garden nr 15, “Krutladan” - en genialisk
byggnad med mera.

Torshammaren

Turinge — Taxinge hembygdsférenings
arskrénika 2009

Ab-format, 66 sidor.

Inger Rotewall Hemriksson
www.hembygd.se/sodermanland/tur-
ingetaxinge

Forvaring 1 gamla tider, ldkekonsten forr,
Lilla Rosenlund, Lutfiskbekymmer med

mera

Arsskrift 2010, 4;e rgangen

Vrena och Husby-Oppunda hembygds-
férening

Ab5-format, 28 sidor

Ingvar Hugsén, 0155-912 67
www.hembygd.se/sodermanland/vrena-
husbyoppunda

Ett exempel pa hur man fick ut informa-
tion till alla 4r 1860, Minnenas afton
7/5 2009, Flottning 1 Langhalsen och

mycket mer.

Arsskrift 2009, Arg 23,
Arla-Stenkvista hembygdsférening
Ab5-format, 34 sidor

Rolf Gustafsson 016-770 07
www.hembygd.se/sodermanland/arlas-
tenkvista

Jag laser inte
bocker. Jag

skriver dem.
Killa: Henry Kissinger

ARSSKRIFTER

Arsskrify 2009

Tidshrifi fur

Oslerakers

embyqdsforening

Arsskrift 2009

Hint under 2009, Kommande aktivi-
teter, Befattningshavare, Studiebesok
vid Fagervik, Bredbandsutbyggnaden 1
Ekldngen med mera.

Torpgrunden

Tidskrift for Oja - Vistermo hembygds-
férening, nr 4 2009

Ab-format, 12 sidor

Garl-Gustv Dahlin 0589-40 112
www.hembygd.se/sodermanland/oja-
vastermo

Ur sotarmaéstare Erikssons memoarer;
Sotarspraket, Ekebergs Gamla trosk-
bolag, Oppet hus i Bécklinge smedja.

Torpgrunden

Tidskrift fér Oja-Vistermo hembygds-
férening, nr 1 2010

Kontakter och info som ovan
Kommunal sjilvstyrelse — forr och nu,
Iskana och andra kalla minnen, 1947
ars konfirmander 1 Vistermo med mera.

Arsskrift 2009

Osterakers hembygdsforening
Ab-format, 48 sid

Arne Westberg 0151-340 26
www.enebyhouse.se/hbf/
Smajordbruket Karlberg, Stavbicken,
Stockbidcken och Slingbicken, En ilg-
jakt i Osteraker lingesen, Min forsta
portmonnd med mera

Arsskrift 2010

Ostra Vingakers hembygdsforening
Ab-format, 52 sidor
www.hembygd.se/sodermanland/ostra-
vingaker

Vinterro, Viminns, Var férening, Skarp-
skyttet 1 Toltorp, Allan Jansson berit-
tade, Beckershof, Marklig minnessten,
Livet p& Aker6n, Kaffekopparna i Boda
Kvarn med mera.

Vill ha full koll pa
Sormlandsutgivningen for artiklar!

For boktips/artiklar 1 tidningen Sérmlands-
bygden och Succé(Nykoping) uppmanar jag
héar hembygdsféreningarna att skicka mig era
skrifter/bocker, sa skall jag skriva om dem!

Torbjérn Andersson

Skolvigen 18

611 72 Stigtomta
torbjornandersson2009@gmail.com
tfn; 073/903 04 52
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Aret borjar med
vinnare

Vinnare 1 "Kryssa med S6rmlands-
bygden”, bland fem inskickade 16s-
ningar, 4r; Siv Larsson, Floda

Ett bokpaket kommer pa posten

Vinnarna 1 Sockentévlingen ar ut-
sedda. Bland 23 insinda l6sningar
ar tre personer dragna. Vinnare av
ara, berémmelse och en trevlig bok
ar;

Ragnar Martensson, Katrineholm
Carl-Arne Eriksson, Stjarnhov
Aina Victorsson, Stora Sundby

%HEMBYGDSF()RSAKRINGEN

Sveriges Hembygdsforbund

OLYCKSFALLSFORSAKRINGEN

En olycksfallsforsakring ingar i grundférsikringen.

For att omfattas av grundférsakringen maste foreningen vara medlem 1
Sveriges Hembygdsforbund. Medlemskapet tecknas genom respektive
regionalt hembygdsférbund.

. Olycksfallsforsdkringen omfattar alla som utfor ett uppdrag at for-
eningen och gor det ideellt. Forsakringen giller ocksa till och fran
uppdraget.

*  Olycksfallsforsakringen omfattar ocksa besokare pa féreningens egna
arrangemang. Den géller daremot inte till och frdn arrangemanget.

. Ar féreningen bara hyresvird och nigon annan privatperson eller
forening hyrt hembygdsgarden giller inte olycksfallsférsakringen om
nagon blir skadad. I dessa fall kan ansvarsforsidkringen bli aktuell om
skadan orsakats av foéreningens forsumlighet och féreningen bedéms
enligt skadestandslagen vara vallande till skadan.

*  Olycksfallsforsakringen galler for lake-, tandskade- och resekostnader
samt invaliditet och dédsfall.

Forlorad arbetsfortjanst ersitts inte. Likarvard maste sokas 1 samband
med olycksfallet.

Motsvarande foérsakring kan tecknas for anstdllda som arbetar hogst 16
timmar per vecka. Premien ar 100 kr per person och ar.

Arbetar personen 17 timmar eller mer per vecka tecknas férsakring hos
IDEA/FORA.

Har ni fragor kontakta foérsakringskansliet!
Hembygdsforsakringen,

Ostra Langgatan 30A, 432 41 Varberg
hembygdsforsakringen@hembygd.se 0200-22 00 55

Skadeférebyggande atgarder

Det finns dven fortsattningsvis pengar att soka for skadeforebyggande
atgarder. Passa pa att utnyttja dem! Hembygdsforsakringen nar du via
kontaktuppgifterna ovan eller via www.hembygd.se

Hus med historia
Alla ni som under aret kom-
mer att satta igang arbeten pa
era hembygdsgardar glom inte
att kontrollera hur er forsakring
géller vid renovering och bygg-
nation.
Hembygdsforsékringspremien
paverkas inte vid renovering och
underhall.

Vid nybyggnation eller omfat-
tande till-/ombyggnad bor en
byggprojektsforsakring tecknas.

Kontakta Hembygdsforsak-
ringen sa far ni hjalp att vara
ratt forsakrade.
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"% | Frdn min sida sett...

Nagra farska intryck fran

sormlandska fagelmarker

Det vore mig fjarran att jamfora det
ménskliga beteendet med faglars.
Om négon lasare anda skulle falla
for frestelsen sd ar jag utan skuld.
Sa hadr var det:

Torpet med omgivning dr nume-
ra forsett med flertalet fagelholkar av
skiftande utseende och kvalitet. Nas-
tan alla dr varje sommar bebodda.
Det tyder pa att dessa inflyttade vén-
ner tycker sig ha funnit en god vard.

Kring detta boende uppstod dock
under varen en pinsam konflikt som
utvecklade sig till handgripligheter,
eller vad det nu kan heta nér det
galler faglar.

En populér holk har de senaste aren
varit upptagen av stallets férmod-
ligen dldsta talgoxe, som med sin
familj levt gott pa sommarens insek-
ter och vinterns talgbollar och dyra
lyxblandning.

I denna holk har familjen levt ett
lyckligt familjeliv och vid fagelbor-
det har det varit ett livligt umgange
av talgoxar, kusin blamesen, en- och
talltitor och en och annan notvacka.

I varens tid anldnde plotsligt en
grupp framlingar, som 1 hogsta grad
hor till den svenska faunan: de svart-
vita flugsnapparna. De 4r mycket
vanliga och vilkomna i Sverige, bara
inte just har och just da.

En sarskilt stoddig "flugfangare” ville
namligen lagga beslag pa talgoxens
holk, detta trots att det fanns andra

lediga boenden i omgivningen. En
strid uppstod, och den blev hiftig.
Vi bevittnade den fran koksfonstret
med blandade kéanslor.

Vem skulle man egentligen hélla pa?
Var det husets trogne vin, den gamla
talgoxen? Eller den vittbefarne flug-
snapparen, han som under firden
fran Afrika trotsat sandstormar och
skyfall, jaktfalkar och fangstnat for
att slutligen na den sérmlandska
idyllen for att sld sig ner och ligga

agg?

Borde inte denne framling ta seden
dit han kommer och inte sa frackt
tranga undan den redan boende? Jo,
sa tyckte vi nog, men naturens lagar
rubbar man inte pa sa litt. Den 16nn-
feta talgoxen orkade inte std emot
den véltranade flugsnapparen. Det
var bara att fly faltet med ett utdra-
get kvirrande av missnoje. Kvar vid
holken satt en stolt segrare 1 frack.

Tyvarr har det med édren blivit allt
svarare att hora vacker fagelsang.
Mina éron 4r inte vad de varit. An
kan jag hora duvan kuttra och goken
gala, men de finstamda finesserna 1
smafdglarnas morgonkonsert dr det
svarare att njuta av. De férsvann
strax efter syrsorna.

I detta ldge blir man nirmast frus-
trerad av att folja med pa gokotta
och héra guiden sitta fingret 1 vadret
for att meddela att 1 ndrmaste buske
hors bofinken, lite langre bort 16v-
sangaren och 1 vassen bortom den
lilla sj6n hors samtidigt sdvsangarens

milt juva stimma. Den enda ljuva
man hor av allt detta ar bofinken.

Vem sjunger vackrast av alla svenska
faglar? Den saken har diskuterats.
Att det inte dr naktergalen papeka-
des av kdsoren Mats Lundegard 1
Dagens Nyheter. Att pasta att nak-
tergalen dr 6verreklamerad ar vil
som att svdra 1 kyrkan, férmodar
han men tar dnda risken och lagger
sin rost pa koltrasten.

En koltrasts djupa, klara toner kan
jag fortfarande hora och gladjas at.
Dir finns det variationer. Dessvirre
kan jag inte varje gang avgéra om
det ar tal- eller koltrasten som upp-
hiver sin stimma. Men det spelar
ingen roll. Bada &r lika bra.

Deras harliga sanger kan med ldtthet
oversattas till det manskliga spraket.
Man kan tyda melodislingorna som
man vill.

Den gamle mannen som en kvall
gick genom skogen pa vig till fest
hos grannen horde tydligt trastens
upprepade varningar "gd inte dit...
gd inte dit... ga inte dit...”

Varfér da? Mannen fragade och fick
svaret: “du blir full... du blir full...
du blir full...” Han fortsatte dock,
trots varningen, och sa gick det som
det gick. Nar han flera timmar senare
pa vinglig strat gick vigen tillbaka
betraktades han av samma trast,
som da sjong sitt muntra “pirum...
pirum...pirum...”
HARALD OTTOSSON
15
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Begrénsad eftersandning.
Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med nya adressen pa baksidan

Avsandare: Sddermanlands hembygdsforbund
Behmbrogatan 20, 611 32 Nykdping

Sormland

Efter en biltur genom Sérmland en vacker sommardag skrev Wille
Larsson denna dikt nir han kom hem. Den har ocksa publicerats i Arla

Stenkvista hembygdsforenings arsskrift 2006.

Sérmland med vackra hogresta skogar
Bondernas lador, tréskverk och plogar

Allt ger en bild av en vacker natur
Skogens bestand av gran och fur

Pa angen star floran riklig och grén
Violer och sippor pa backens kroén
Fltens rika och vajande groda

Ger oss en narbild av bondens méda

Sjoar sig speglar mot himlen sa bla

RoLF GusTavssoN

Manen om natten ger blindande ljus
Skimrar och lyser pa lador och hus
At djuren 1 skogen ger manen hopp
At dlgar och ridjur i samlad tropp.

Sormldndska slott bland urgamla ekar
Sjoar dar dlvor trar sina lekar

Sa ar vart Sérmland 1 egen gestalt
Som hianf6r oss alla och giver oss allt.

Ja, Sormléndska bygden ar fager och grann

Flédar och smyger kring bergen de bla Dir vyer av skénhet vi rikligen fann

Sothéns och masar mangfald av ander

Medhyjirtat 1 Sérmland vi lever sa tryggt

Simmar och trivs vid sjoarnas strander Dér tron pa naturen var framtid vi byggt.

Medlemskursen

Kust och hav
den 2 juni

Dagen kommer att

borja i Femorefortet
med guidning.
Fyrvaktarbostaden pa
Femorehuvud och en hel
del annat kommer att
forgylla dagen.

Det finns nagra platser
kvar.

Ring for mer information
eller besok hemsidan
0155-28 43 00
kansli@hembygd.d.se

Glimtar ur de s6rmlandska
folkbibliotekens historia

Idag gar vi med sjalvklara steg till
biblioteket nir vi letar efter bocker,
tidningar och annan media. Att bib-
lioteken ska finnas dér och serva oss
ser vi som en sjalvklar medborgerlig
rattighet, sjdlvklar 1 ett demokratiskt
samhille. Men det har naturligtvis
inte alltid varit sa. Biblioteken 1 alla
dess former vixte fram pa allvar un-
der 1800-talet. Det fanns da ménga
olika bibliotek, med det gemensamt
att de framst drevs av ideella krafter.
Det fanns sockenbibliotek, arbetar-
bibliotek, folkrorelsebibliotek och 1
staderna fanns det ibland aven "Bok-
lador” ddar man bade kunde ldna och
kopa bocker.

Forst 1 bor-
jan av 1900-talet
bérjade de mer
moderna folk-
biblioteken vixa
fram.

Folj de s6rm-
lindska biblio-
tekens framviaxt
och utveckling

SORMLANDSBYGDEN

2010

tillsammans med Birgitta Widholm 1 S6rm-
landsbygden 2010. Folj med pa resan fran
1600-talens forsta ansatser via bokbussar och
centralbibliotek fram till dagens ldns- kom-

mun- och sjukhusbibliotek
JF
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