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Bli battre pa att locka publik - Bli battre pa
sociala media

Offentlig - Vard: Sédermanlands hembygdsférbund och SV
Soérmland

K1 10.00 Matilda Asp dr kommunikatdr pa Studieférbundet Vuxenskolan.
Hon leder oss genom en férmiddag dér vi arbetar med hur man kan
anvinda sociala media, med fokus frimst pa Facebook. Hur ska man
gora for att na ut och na fram i informationssambhiillets brus? Hur kan
man gora for att synas och horas?

Kl 12 serveras lunch och far information av Scenkonst Sérmland om
sommarens forestillningar

K1 13.15 fortsitter arbetet med hur vi kan gora rent praktiskt. Vi ovar i
teori och praktik. Darfor 4r det viktigt att nagon fran er forening har
med en smart telefon eller surfplatta.

KI 14.20 Sa far du media pa kroken!
Vi far besok av Marie Hillblom som berittar om hur traditionella
media arbetar och tinker. Bade i sociala media och utanfér. Vad ar
det de fastnar for egentligen? Hur kan vi né ut i deras kanaler?
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I dag

Recept
Ingredienser
Testa

Satt egna mal



Studieforbundet
Vuxenskolan

<« - C @ https://sv.wikipedia.org/wiki/Sociala_medier 3 e

& Inte inloggad Diskussion Bidrag Skapa konto Loggain

Artikel = Diskussion Visa Redigera Redigera wikitext Visa historik | SOk pa Wikipedia Q|

WIKIPEDIA SOCiala medieI‘ [redigera | redigera wikitext]

Den fria encyklopedin

Sociala medier (singular: socialt medium) betecknar webbplatser och mobila appar med vars hjalp manniskor kan interagera i manskliga sociala natverk och, i motsats till
Hivudeids traditionella medier, bidra med anvandargenererat innehall. Sociala medier kan innefatta Internetforum, sociala natverkstjanster, bloggar, vioggar, wikier, poddradio och
Introduiktion artikelkommentarer. Sociala medier som teknik &r exempel pa Webb 2.0.
Deltagarportalen En annan definition &r "Sociala medier &r demokratisering av innehall och férstaelse fér den roll manniskor spelar i arbetet med att inte bara Iasa och sprida information, utan ocksa
Bybrunnen

hur de delar och skapar innehall fér andra att delta i.”l"]
Senaste andringarna

Slumpartikel (-bot) En tredje spridd definition ar "Sociala medier definieras av de miljontals samtal som sker pa webben varje dag, samt konsten fér hur de fors."!

kommunikation

kommunikation (latin communica’tio 'émsesidigt utbyte’, av
commu’nico 'gora gemensamt’, "lata fa del ', ’fa del av’, 'meddela’,
av commu’nis 'gemensam’, "allmin’, ‘offentlig’), éverfOring av
information mellan manniskor, djur, vaxter eller
apparater (fér det senare

Kalla: bilder frdn pixabay.com, texter fran ne.se och wikipedia.com



Integrerad kommunikation
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Flera kanaler kan stotta varandra.
Post, webb, Facebook, traditionell media hanger samman.



Recept & ingredienser




Kanslor




Ingredienser

Manniskor
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p4gavleborg & « Folj

p4gavleborg Morgonens frukostgast ar

Camilla Lucchesi, som helst uttrycker sig
genom dans och tycker hjarnan ar det mest
fantastiska vi har. /Felicia

dansoteketbollnas © @
littlems_fuckinsunshine @ @

o Q

37 gilla-markeringar

DEN

Logga in for att gilla eller kommentera.

Kélla: Bild 18nad frén P4 Gé&vleborgs instagramkonto
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Annons

TIPSA

Smalands-Tidningen - Klicka hér fr att

E Eksj6 Sport Aneby Ydre TV eSMT (e-tidning) Jobb Annons Ku

| NI ENTOL &+

Yukiko lar ut sitt hemsprak

Hoéglandsbornas intresse for japanska kan leda till fler
studiecirklar

VETLANDA/EKSJO Flyttlasset fran Japan till Sverige gick for fyra ar sedan.
Nu har Yukiko Nakamura tagit sig an utmaningen att lara ut sitt forna
hemsprak till intresserade Hoglandsbor.

Publicerad 18 Jan 2016

Kalla: Smalands-Tidningen, 160118




Studieforbundet
Vuxenskolan

Kalla:
Jonkdpings-Posten 150901

SKILLINGARYD Efter kaffe och kaka tillsammans vet de allt om vad som hander inom litteratur, film
och teater.

Publicerad 1sep 2015

Damerna som haller koll pa kulturen ‘ O
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Deltagare i projektet Valkommen pa middag traffas under trivsamma former och bjuder varandra pa mat.

De lagar mat for psykisk halsa

VASTRA GOTALAND Personer med funktionsvariation ska bjuda varandra pa middag i ett nytt projekt for
att forebygga psykisk ohalsa. Projektet Valkommen pa middag startar bland annat i Tidaholm efter
arsskiftet.

Publicerad 21 nov. 2018 09:.00

Kalla: vastgotabladet.se 181121




Manniskor som pratar
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TISDAG 10 MARS 2015
”
i Antligen bebis! &
a Karollnas dj-blogg g0
-y 9n
Start Uppland Sport Kultum & Noje Asiki Fkonomi ILeva Familj Omvarld Blogg 24UNT Bostad Mestlast
SENAS

De pratar klarsprak om
demokratin

© 12:00|14-09-12 | | Kommentera & Skriv ut B rpsar Kalla: unt.se 140912




B &
 Film & musik I st
bygdegérden s

STUOEF GriguNOET
WENSKOLAY
L
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P ave F

2]

Peter Wibomn, Pa Modou Badjie fran Panetoz och
Ulrika Carlsson. Pa Modou berattar om stédet fran
Studieforbundet Vuxenskolan och hur mycket det
betyder. "Studieférbunden gjorde det majligt for mig”.
#almedalen #panetoz med Peter Wiborn, Pa Modou
Badjie och Ulrika Carlsson pa Almedalen

@ Tagga foto = # Redigera

Gilia - Kommentera - Dela

Y Mona Almborg, Linus Olofsson, Elin Elfverson och
2 andra gillar detta.

Sidforslag Visa alla

( Lararforbundet Lidingd

: 1 Lararforbundet Lidingd
il Gilla

Irish Week
78 personer gillar detta

Irish  «ocina

PPEIM Larare sokes till asylboende
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Manniskor som staller fragor
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1 wun RITETLY nuna msuIst

Vem har ratt till kultur?

1juli 21

Foto: TT

Lever vi i ett land dér alla har samma ritt till kultur? Om inte, vad kan vi da géra at det?
Det var fragor som diskuterades nir generaldirektoren for Statens kulturrad, métte
representanter fran tre olika organisationer som pa olika satt arbetar med kultur pa
regional niva.

Under flera timmar diskuterades fragor om Sveriges kulturutbud nar 3 Facebook (176)
Riksteatern, Studieforbundet Vuxenskolan och Bygdegardarmnas
riksférbund bjéd in till seminarium under Aimedalsveckan. Tt

Kalla: svt.se 150701




Fler ingredienser

Manniskor

Manniskor som pratar
Manniskor som stadller fragor
Manniskor som gor




Manniskor som gor

Bt 5 G R T s Ot ml onanseae BV Nl | Beerige mad Porkimpanden

SVs Anmdiningsvillkor och
porsonuppgiftshantering

Distanskurser

Starta en egen studiecirkel
Organisationen
SVs historia
Jobba hos SV
Nyheter
Nyhetar och repactage

VIl Oy efler St band spela pd
Varidens storsta mussifestival?

Pannacotta med Indisk Swist
vann "Wake S1ta hon mig®

Alla kan surfa « Lar &g surfa pd
mobil och surfplatta

Ulrika Cartsson frin Skovde
fecosids bl ny ordfécande for
Studief ortandet Vuxenskolan

Klassresan - pi glag

¥ Toses

SV forst i Sverige med Parkinsondans

At dans kan vara vaigacande for Blde kropp och 381 kan nog de Mests
hia med om. P kulturhuset Spira | Makoping traffas varje vecka ot
Qang dacasugna cirkeldetagare. Gemensamet for dem alla ar att de har
Parkingons siukdom, SV | Jonkoping var forst | landet med att starta wpp
dermd danverksamnet,

Dama | Srupp for persones med Parkinson startade | New Yok for drygt
tio 3¢ sedan. 1dag finns dansgrupper | flera lander. Forra hosten startade
de forsta crklarna | Sverige hos SV | Mokoping tack vare et samarbete
mellan SV, Landstinget | Jonképing och Parkinsonféceningen | Jonkopings
lan, Cirkeln vander sig inte bara Uil personr med Parkingon wtan aven
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Manniskor som gor

Vuxenskolan

[ { K3 (1) Facebook X}’ &) Balett hjzlper Parkinso: 41 X ‘ 9 Start- SL X W — -

per-parkinson-sjuka-3127533

Inrikes  Utrikes  Ekonomi  Nyhetssandningar  Jordbavningen i Nepal  Flyktingkatastrofer i Medelhavet  Kalla fakta  All rappertering om IS~ Kriget i Ukraina  Det andra U

nom "Nyheterna" Q

Balett hjalper Parkinson-sjuka

@ KLIPP — SONDAG 5/4 KL 19:17
© LANGD 1:57

Stela muskler och balansproblem &r vanliga symptom vid
Parkinson sjukdom. Men det hindrar inte en grupp Parkinson-
drabbade i Jonkoping att ge sig pa bade balett och step-traning
Tvartom har det gett resultat.

(o= s




Dansen som ar stadigt
ropular

® Utanfor bygdegarden fyker smavigarna igen med sno, men
ddrinne stralar dansens virme. Ystads vianner av gammaldans
valsar in en ny sdsong.

® - Det hir dr bade hjarngympa och bra for konditionen, sdger
Jeannette Stahre.

© O o AA s
storleken

BROMMA Tisdag 22.01, uppdaterad Onsdag 14.02

B
5 bilder
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Kalla: www.ystadsallehanda.se 160119


http://www.ystadsallehanda.se/
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Faisa Ahmed hoppas pa en framtid som underskoterska inom aldreomsorgen. Foto: Anette Wiik

Faisa gar mot strommen

Annons

Vagrar leva enligt gamla traditioner
VARNAMO - Jag vill inte vara hemmafru. Jag vill arbeta, utbrister Faisa.

- Hon kommer fran Somalia dar man av tradition blir hemmafru sa snart man
gifter sig, forutsatt att mannen tjanar tillrackligt bra. | Sverige gor Faisa
Ahmed revolt mot de gamla traditionerna. Hon har precis barjat studera till
underskoterska vid sidan av halvtidsjobbet pa Studieforbundet Vuxenskolan
dar hon hjalper landsman med laxorna bland annat.

| Somalia var Faisa bara 16,5 ar nar hon gifte sig, vilket innebar att hon fick

Kalla: vn.se 151230
sluta skolan med omedelbar verkan for att bli hemmafru.



Studieforbundet
Vuxenskolan

Gubbar rorde ihop gubbrora

KONGA  Torsdag 19.01

Jan Lindblom instruerar tva av deltagarna pa studiecirkeln Matlagning for herrar hur man ror ihop en hemlagad chokladsas.

FOTO: MANDUS ORARBACK

Kalla: Smalandsposten 190328




Fler ingredienser

Manniskor

Manniskor som pratar
Manniskor som gor
Manniskor som vill
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Ida Wahman har startat ett projekt med namnet Kix. Malet 3r att ge barn och ungdomar mad funktionsnedsitining
en battre fritid. Foto: Nicole Blomstrand

Vill skapa en rikare fritid for ungdomar
med funktionsnedsattning

i Skrivut ¥ Delsg

AV NICOLE BLOMSTRAND
HALMSTAD. Ett projekt med namnet Kix har nyligen satts i rullning i Halmstad. Projektiedare |da
Wahmans mal &r att ge bam och ungdomar med funktionsnedsattning en béttre fritid.

— Det behdvs ett mer lattillgangligt och spannande utbud av aktiviteter i Halmstad, sager hon. . o
Kalla: lokaltidningen.se 141209

Studiefdrbundet \uxenskolan Halland star bakom projektet som genomférs i samverkan med
socialférvaltningen, kulturférvaltningen och FUB Halmstad-Hylte. Ida \Wahman ar den drivande
kraften och det var ocksa hon som kom pa idén att starta Kix i Halmstad.



De vill paverka och ta plats

Dela & gilla  Hjilpmedel Reagera

Loasia in

Publicerad 2015-10-27 13:25

En gang i veckan samlas ett gdng vuxna med intellektuella funktionshinder pa
Studieforbundet Vuxenskolan i Jonkoping for att lara sig vara delaktiga, kunna
paverka och forsta.

Alla i det har ganget med intellektuella funktionshinder réstade i det gangna valet. Fr v Malin
Jakobsson, Tommy Wingren, Patrik Andersson, Erika Andersson, Lennart Tehage (cirkelledare), Mattias
Melin, Ingegerd Karisson. Fotograf: Gunilla Bunnvik

° ©

Kalla: jnytt.se 151027
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Fakta

Mitt val ar ett projekt som finansieras
av Allmanna Arvsfonden.

Mitt val ar ett samarbete mellan
Studieférbundet Vuxenskolan och FUB,
Fdreningen for barn, unga och vuxna
med utvecklingsstdrning.




Fyra studieforbund vill skapa nya
moten

Fyra studieférbund i Klippan far nu 52 000 kronor av kultur- och
fritidsnamnden for att under aret genomféra ett antal kulturevenemang.
Tanken ar att sammanféra de manga nyanldnda som kommit till
kommunen med kommuninvanarna i évrigt.

TN CETEN I
Text: Lars Mdller

Publicerad 22 januari 2016 04.00 - Uppdaterad 22 januari 2016 04.00

Kultur- och fritidsnamnden i Klippan tvekade inte att stétta Studieforbundet
Vuxenskolan, ABF, Studiefrimjandet och Sensus i deras gemensamma ansdkan om
utvecklingsbidrag.

Meningen ar att man med folkbildning som metod ska skapa forum fér moten som

bidrar till en positiv utveckling i kommunen kring flyktingmottagandet.

Kalla: hd.se 160122
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Forening vill bygga tidstypisk tradgard

Publicerad 12 januari 2016

EEesu U

| A R

Grona fingrar. Den lokala jamvigsforeningen i Munkedal vill anidgga en ny tradgard inspirerad av aldre tider

vid stationen i Atorp. Fotograf: Richard Svedberg I

MUNKEDAL Museiforeningen Munkedals Jernvag vill anldgga en
tidstypisk triadgard vid station Atorp. Detta som en del av ett
projekt for att locka fler kvinnor till foreningen.

Bohuslanningen 12 jan 2016



A\ d d A U

STARTSIDA

RECENSIONER ARTIKLAR KOMMANDE SLAPP TAVLINGAR GALLERIER SPELLISTOR MAC
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"Vi vill ge tjejer och
transpersoner ett natverk™

GAFFA | Av Sandra Killgren

R e — Vi tycker att musikbranschen ska vara en plats fér alla, oavsett vem man ar s3

ska man kanna att man far lov att vara i musikbranschen men tyvarr ar det |attare
sagt an gjort.

Verksamhetsutvecklare Emeli Ek fran Studiefdrbundet Vuxenskolan pratar om
Kalla: gaffa.se 160222 Malmoprojektet Mosaik som ar tillbaka 6 februari.

—Vart mal ar att musikbranschen ska bli mer jamstalld och vi vill ge tjgjer och
transpersoner ett natverk ach ett forum dar de kanner sig valkomna.



<00
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KUl %y E{ Studieforoundet Vuxensk: x @) Stidieforbundet Vuxensims

s://www.facebook.com/SVSkane/photos/a.398765466878396.99138.383192235102386/958137704274500/?type=1&theater
(O Importerat fran IE

Studieforbundet Vuxenskolan Skane
den 4 september - @

- = - .. . - -
Bli volontar eller ideell cirkelledare hos oss
Vi vill hjalpa asylsokande in i
medmanniskor som flyr hals 6ver huvud fran de
fruktansvarda krig som pagar runt om i variden

svenska samhallet!

manga frivilliga som kan vara volontar/cirkelledare
nagra timmar i manaden i amnen som att prata
svenska och introduktion i det svenska samhallet.
... Visa mer

Vill du vara med och skapa meningsfull aktivitet for asylsokande?

Sluta gilla - Kommentera - Dela

'a) Studieforbundet Vuxenskolan, Ulrika Carlsson, Peter
Wiborn, SVenska Till Kaffet och 44 andra gillar detta.

& 50 delningar

. Skriv en kommentar.

Bli volontar eller ideell cirkelledare
hos Studieforbundet Vuxenskolan

Anmal ditt intresse till :

VAR
P\ats fol' -

Eller till @svskane pad Twitter nytanka®

skane@sv.se

cl
[ m—
Besok oss gdrna pa sv.se/skane Studieforbundet
Vuxenskolan

4 50 delningar




Beratta vad ni vill
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e Vill ar ett bra rubrikord
e Vill pekar ut en tydlig riktning

o Vill ar lattare att forsta dan "ambition” "onskan” "inriktning” eller nagot
annat langre.

e Tips! Anvand ordet "vill” bade nar ni kommunicerar skriftligt och
muntligt

» Tips! Beratta vad ni vill och frdga andra om de vill samma grej?

» Tips! Fraga foljarna vad de vill? Det skapar engagemang




Man kan alltid ga narmare

ﬂ studieforbundetvuxenskolan

Lungd, Sweds
e

14 gilla-markeringar

studieforbundetvuxenskolan Mot én av
vira mesta cirkelledare, Linnea Lindgren
som gick till final | Sveriges Masterkock
20M4. Idag 8¢ det fiskkurs och pd menyn
stir det Halstrad uer med brysselkal och
ANsSOVISMaoNNas “md!lzygn.ng Fmt
#studieforbundetvuxenskolan #flund
fFsvergesmasterkock

linnealindgren_ Varmt valkomna alla
matglada®l elinnealindgren
Zmatmediinnea

Studieforbundet
Vuxenskolan




Fler ingredienser

Manniskor

Manniskor som pratar
|\14u PH&'%’F/ ?\%‘P e%r ﬂgtl?ﬁ S
Manniskor som gor
Manniskor som vill

Manniskor pa nya platser
®




% Studieforbundet Vuxenskolan Pitea
RSS9 den 4 septemberkl. 11:05- @
2
Vi pa studieférbundet vuxenskolan i Pited vill halsa var nya kollega Julia Studieforbundet

Gullbrandsson varmt valkommen!
Vi ar jatteglada att ha dig hos oss pa kontoret! (£)

Vuxenskolan

e Gilla @ Kommentera ~ Dela

Studiefdrbundet Vuxenskolan, Ann-Louise Hagstrom, Jennie Toppkommentarer ~
Hittenkofer, Viveka Peratalo och 13 andra gillar detta.

@ Skriven kommentar.. =

Studieforbundet Vuxenskolan Valkommen!

Gilla - Svara - ¢y 2 - Kommenterades av Matilda Asp [?] - den 4 september ki
1129

Cecilia Nilsson Sa kul och valkommen! @
Gilla - Svara - &% 2 - den 4 september kl. 15:2

Ylva Westman Valkommen i gdnget Juliall
Gilla - Svara - % 3 - den 4 september k. 13:24

X1 H=l

Guninger Wallstrom Valkommen till ett toppengang, Julia!



Studieférbundet Vuxenskolan kanner sig inspirerad = .
den 7 februari kl. 15:08 - ©

Lastips! Albin vill locka nya malgrupper till studiecirklar. Kul att media pa
olika platser uppmarksammar vara medarbetare och satsningar. Har ar ett
exempel fran SV Varmland - Karlstad / Hammaro.

Albin vill locka nya malgrupper till studiecirklar

Efter 20 ar som journalist sadlade han om. Nyligen anstélldes Albin Norén som
verksamhetsutvecklare pa studieférbundet Vuxenskolan.

NWT.SE

Studieforbundet
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Fler ingredienser

Manniskor

Manniskor som pratar
Manniskor som gor
Manniskor som vill
Manniskor pad nya platser
Manniskor som firar




n fran tidslinjen

Alternativ

Bygdegardarnas Riksforbund
Silla den har sidan )

BR har dkat antalet féreningar 42 ar i rad! Det firar
vi med tarta pa kansliet. Vi ar nu 1423
bygdegardsféreningar!

e Gilla B Kommentera » Dela M=~

Stuc rbundet Vuxenskolan, Thomas Kronologiskt ~
Lind, Bygdegardarnas Riksforbund, Sonia
Thunman Larsson och 13 andra gillar detta.

Roger Soderling Kom ihdg nar vi tryckte en t-shirt
"Nu ar 1000"" och det kanns som i gar!

Gilla - Svara - 6 min
Studieforbundet Vuxenskolan Gratulerar!
Gilla- S tilda

00

Studieforbundet
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Fler ingredienser

Manniskor

Manniskor som pratar
Manniskor som gor
Manniskor som vill
Méanniskor pa nya platser
Manniskor | foreningar




Bengt har manga olika
uppdrag

@ 09:48 ] 15-01-15

SODERKOPING Ena stunden lantbrukare. Ndsta
stund ordfdrande.




Bengt beskriver sig som "féreningsmissbrukare”. Listan pa
foreningar vars styrelser han varit och ar engagerad i ar lang. Eller
vad sags om CUF, Vastra Husby IF och LRF. Nu ar han ordférande

| Vastra Husby Hembygdsforening och styrelseledamot i
Studieférbundet vuxenskolan, for att namna nagra. Det ar inte svart

att fylla dagarna.

Citat ur artikel om Bengt O Johansson ‘ ‘

www.nt.se 150115 ‘



Recept for kommunikation

Du kdnner en massa engagerande manniskor.

L3t oss lyfta fram dem annu mer!




Vi borjar!

Vilka manniskor finns hos dig?
Uppgift: Valj en!

Nggon som ar ett rutinerat proffs?
Nagon som gor Bygdegards-debut?

Nagon som fyller ar ndsta manad?
Ndagon som jubilerar som ordforande?
Nagon som fatt en ansokan beviljad?




Vi fortsatter!

Uppgift:

Synliggor personen nar du kommer hem!

Ring tidningen, hylla personen p3a.
Facebook, skriv en intervju, bjud in
personen till nasta mote!




Resultatet kan bli det har
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WERMLANDS-TIDNINGEN

FRE 29 MARS (S 11° HEM NYHETER SPORT EKONOMI ASIKTER NOJE/KULTUR FAMILJ/t

Foryngring pa Eksharads
hembygdsgard

PUBLICERAD: 2019-03-24 15:08

Charles Bengtsson, 36 ar har valts till ny ordférande i
Ekshirads hembygdsférening, jimnariga Asa-Kréstin

pia.nolmstrom@nwt.se Hogberg valdes till vice ordférande.
0563-79 1062

Pia Holmstréom

- Det blir en kick av att vi fatt in unga intresserade
féreningsmanniskor. Det ger en kénsla av hopp, sager

n Gorgen Klasén.

Kalla: nwt.se 190324




Eller det har
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[ 4

Jﬁ _‘3 “ ;,r

Ja, jag fragar en tjej om hon vill ha mig, Erik

g 57
Lucka 9 ib Gila () Kommentera ) Dela @~

@ Studieforbundet Vuxenskolan Q0 70 10 kommentarer 140 delningar

12 tn visningar - for ungefar ett ar sedan - @ Chatt (A » % M

https://www.facebook.com/studieforbundetvuxenskolansverige/videos/1483958698391777/




Eller det har
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https://www.facebook.com/studieforbundetvuxenskolansverige/videos/1714200942034217/



https://www.facebook.com/studieforbundetvuxenskolansverige/videos/1714200942034217/

Fler ingredienser

Siffror




6i Bygdegard
firade 80-
arsjubileum

Sommarting med nostalgisk pragel.

Bygdegarden firade 80-arsjubileum

@ OSTRA SMALAND PLUS 2015-03-31 07:34 Visa webbsida

GCrsjd Bygdegard fyller 20 ar. Det firades med ett nostalgiskt minisommarting i
I6rdags. Det &r en livaktig bygdegardsfrening som firar jubileum.

Ekonomin dr under kontroll, och féreningen har de senaste aren kunnat
renovera och forbattra byggnaden.

- Jag tycker att det gar bra fér oss. Verksamheten rullar pa med aktiviteter
och studiecirklar, och till veckan kommer Nybro kommun till oss for att halla
medmrgardialug om Orsjis utveckling, sdger ?ﬁme Torstensson,
bygdegardsitireningens ordfdrande sedan 25 ar.

Studieforbundet
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Premiar for tolkkurs i Uppsala

@ 16:00| 16-01-19 . §B Kommentera

+
ackrivet Bl @ goR 2 Tipsar

Fylysna ) B ) MOCKFJARDS
Behovet av tolkar inom sjukvarden och rattsvasendet ar N (X
stort. Darfor kommer Studieférbundet Vuxenskolan for
forsta gangen att erbjuda specialistkurser i Uppsala.

WV~ S R

For att mota behovet av specialiserade tolkar har Myndigheten for

M

yrkeshogskolan beviljat 77 kurser for sa kallade kontakttolkar i ar. Det ar en kraftig V-V / |
6kning jamfort med de 16 som beviljades medel férra aret. Okinda knepet
Kursledare i Uppsala ar Ismail Kamil. Han har tidigare varit tolkutbildare vid for att minska

bland annat Stockholms universitet. Den tidigare landstings- och riksdagspolitikern din elriknina

Kalla: Unt 160119
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Kalla: sydostran.se 181111




Projektet Occupy bygdegarden
bérjar pa Gotland

Publicerat torsdag 12 september 2013 kil 13.08

"Det blir ett slap fyllt av inspiration”

(5:41 min) v

DD/MM/YYYY

’ i\ 2.

Fredrik Isakson och Josefin Ringbom ska locka ungdomarna till bygdegardarna i projektet Occupy
bygdegard . Foto: Ulrika Uusitalo-Fernholm/P4 Gotland

Nista vecka drar projektet Occupy bygdegarden igang. Det handlar om
att locka ungdomarna till bygdegardarna och ge dem utrymme att skapa
egna aktiviteter.

~ DELA

Forhoppningen ar att bygdegardarna ska fyllas med de ungas kultur och intressen.

~=. Occupy Bygdegarden har delat P4 Gotland Sveriges

/

%2 Radios inlagg

P4 Gotland Sveriges Radio har lagt till 4 nya foton
den 27 december 2015kl 09:34 - @

Projektet Occupy bygdegarden vill hjdlpa unga pa Gotland som gillar graffiti att starta
en egen forening. P4 Gotland var med nar det var graffititraff pa A7-faltet i Visby
under annandagen. Se fler bilder, 13s och hdr mer pa var sajt t.sr.se/1mG6Bzd /f
Mika
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Kanslor, manniskor och siffror
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De vill paverka och ta plats

Dela&gilla Hjilpmedel Reagera

Logaain

Publicerad 2015-10-27 13:25

En gang i veckan samlas ett gdng vuxna med intellektuella funktionshinder pa
Studieforbundet Vuxenskolan i Jonkoping for att lara sig vara delaktiga, kunna
paverka och forsta.

[ f4ib "

a funktionshinder rostade i det gangna valet. Fr vi
Jakobsson, Tommy Wingren, Patrik Andersson, Erika Andersson, Lennart Tehage (cirke]
Melin, Ingegerd Karisson. Fotograf: Gunilla Bunnvik

Valj
bland
5542

arrangemang
pa WWW.sV.se
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Sociala medier - varfor och hur?

Fér att manga ar dar.
FOr att det ar enkelt att mata och utvardera.
FOr att det ar billigt att investera 1.

For att kdnslor engagerar. | R AR
For att det ar kul! ~—




Utblick: externt
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Svenskarna och internet 2018
En arlig studie av svenska folkets internetvanor

# Start = Innehadll @ Omrapporten ® Laddaner QSék English

Sammanfattning
Superuppkopplade och
sallananvandare - klyftor pa natet
2018

Kalla: https://2018.svenskarnaochinternet.se/sammanfattning/



Utblick: externt
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- Svenskarna anvander sociala
| medier allt mer

83 procent av alla internetanvandare besoker sociala natverksplatser, vilket ar 2
procentenheter fler an forra aret. 63 procent svarar att de anvander sociala medier dagligen,
en Okning pa 7 procentenheter. Faktum ar att det ar gruppen som ar inne pa sociala medier
flera ganger varje dag som okar mest - fran 24 procent av internetanvandarna forra aret till
30 procent i ar.

Sammanfattning Jamfort med dvriga Europa ar det vanligt att anvanda sociala medier i Sverige. Enligt en
Superuppkopplade och . sammanstallning av EU:s statistikmyndighet Eurostat anvande i genomsnitt 54 procent av EU-
sallananvandare - klyftor pa natet A = e : T

2018 medborgarna sociala medier ar 2017. Vanligast var det bland islanningarna, medan

svenskarna hamnade pa en delad femteplats.

Kalla: https://2018.svenskarnaochinternet.se/sammanfattning/



Svenskarna anvander sociala medier allt mer
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Diagram 5.1. Andel internetanvandare (12+ ar) som besoker sociala natverksplatser minst
nagon gang respektive dagligen, ar 2010-2018.
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Facebook storst men Instagram vaxer snabbare
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Diagram 5.2. Andel av internetanvéandarna (12+ ar) som anvander olika sociala medier, ar

2016-2018.
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Instagram

Instagram fortsatter att vaxa
snabbt

Anvandningen av Instagram okar och det ar nastan tva tredjedelar (60 %) som anvander
tjdnsten. Nara 2 av 5 (38 %) gor det dagligen.

Instagram ar ett av det sociala natverket som vaxer snabbast. Och det &r bade det dagliga
anvandandet och den totala andelen som anvander Instagram som &kar.

Precis som tidigare ar ar det en stérre andel av kvinnorna (68 %) an mannen (53 %) som
anvander Instagram i alla dldersgrupper. Anvandandet bland mannen har dock 6kat sa pass
mycket fran forra dret att det nu ar mer an halften av alla man som anvander Instagram.
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Vad gor vi pa sociala medier?
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Messenger popularast - ovriga
Facebook-aktiviteter minskar

Facebook Messenger ar fortsatt en valdigt popular tjanst som 81 procent av Facebook-
anvandarna uppger att de anvander. Andra vanliga aktiviteter ar att delta i grupper (58 %) och

lagga upp bilder (42 %).

Férutom Messenger minskar dock alla 6vriga aktiviteter pa Facebook. Att skriva egna inlagg
har minskat med 9 procentenheter. Det tyder pa att aktivitetsnivan pa Facebook har minskat.




Vilka plattformar anvands?
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Mobil vanligast i dagligt
natanvandande

FOr dagligt internetanvandande ar det tydligt att vi valjer mobilen framfér datorn och
surfplattan. Enbart den aldsta dldersgruppen, 76 ar och aldre, anvander datorn oftare

dagligen an mobil eller surfplatta.
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Diagram 1.7. Andel av befolkningen (12+ ar) som dagligen anvander internet i dator,
mobiltelefon respektive surfplatta, ar 2018.
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Vad gor vi pa sociala medier?
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Messenger popularast - ovriga
Facebook-aktiviteter minskar

Facebook Messenger ar fortsatt en valdigt popular tjanst som 81 procent av Facebook-
anvandarna uppger att de anvander. Andra vanliga aktiviteter ar att delta i grupper (58 %) och

lagga upp bilder (42 %).

Férutom Messenger minskar dock alla 6vriga aktiviteter pa Facebook. Att skriva egna inlagg
har minskat med 9 procentenheter. Det tyder pa att aktivitetsnivan pa Facebook har minskat.




Facebook rekommenderar 90 tecken
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Marknadsfor din sida

NYHETSFLODET | DATORN NYHETSFLODET | MOBILEN HOGERKOLUMNEN
@ Studieforbundet Vuxenskolan -
Vi rekommenderar mindre @n 90 tecken sa att hela ditt foocia Sponsrad - @

meddelande kan visas pa mindre skarmstorlekar.

Hur kan jag beméta en manniska som inte

tycker som jag? Poul Perris, psykoterapeut,
Text @ 0/90 . Sl .
svarar. Se fler filmer pa var temasajt om
Hur kan jag beméta en manniska som inte tycker som jag? demokrati har: SV'Se/demo}fratl
Poul Perris, psykoterapeut, svarar. Se fler filmer pa var #samtalamedrespekt #vimasteprata

temasajt om demokrati har: sv.se/demokrati
#samtalamedrespekt #vimasteprata

fon
|

lI lU.“.“lf M..’ ;
T Vi

I

MALGRUPP



Skriv kort eller kanske inte alls?

all TELIA 4G 06:10

& facebook.com

T T Y RT INO T TS TNV ST T

Hall dig till det som dr viktigt

Tank pa att personer bladdrar snabbt paFacebook och
darfor ska du inleda med ditt viktigaste budskap. Det
finns ocksa en rad olika annonsformat med olika

specifikationer for varje. Hall dig till den viktiga
informationen och tank pa teckenbegransningen (mer
information om annonsspecifikationer finns har). E&4rr
budskapet innan texten klipps av och om du har en
specifik aktivitet som du vill att anvdndarna ska utfora
ska den vara med i annonsen. Exempelvis Besok var
butik, Ring for en kostnadsfri offert, Besck var

webbplats osv.

@03%39%m )
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ol TELIA 4G 06:00 o%42%m )
raknaord.se
Rakna antal ord & tecken online

Klistra in eller skriv en text nedan sa raknar vi ut
antal ord och tecken (inklusive mellanslag) texten har!

Testar lite har infor Vasteras!

Antal tecken 32
Antal ord 5

PIGEL [10001nka:]



Call to action engagerar




Call to action uppmanar till handling

Du har sdkert hort och 1dst sadana har uttryck:
Kop nu! Titta hardt! Kom hit! Kop biljett! Ga till kassan!

Kanns igen fran traditionell marknadsfoéring
Aven pa webbar och i digitala medier:
Boka kursen nu! Anmal dig har! M6t din kursledare har!

W HERE




Vad vill du att din lasare/tittare ska

g 6 ra ? Studieforbundet

Vuxenskolan

Det hdr kan du fundera pa nar du skapar inldagg:
Vad vill jag att foljarna ska géra nar dom sett min bild, min film och
last min korta text? Beratta det! Var konkret!




Vad vill du att din lasare/tittare ska

gora?

Skriv till exempel sa har:

« Boka kursen i matlagning har!

. Vill du traffa forfattaren xxx? Skriv upp dig pa listan, har!

« Vill du veta mer om var kurs i arabiska? Kika har!

« Demokrati, hur funkar det? Var kurs finns pa webben nu, kolla har!




Titta har, boka nu, sakra din plats i dag
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T Sponsrad - @
Se Anna Ekberg om behovet av lattiast.

Utbildningen "Bli en lattiast politiker” finns pa

www.sv.se/lattlastpolitiker och ar 6ppen for alla. N
Anvand Facebooks

knappar

Barnkonsekvensanalys
Offentlig upphandling
Levande landsbygd

Klimatomstilining
Fri 3siktsbildning

facebook

www.sv.se
Anna Ekberg och utbildningen LAS MER
"Bli en lattlast politiker"

O © :: Du, Niclas Erlandsson och 200 andra
10 kommentarer 99 delningar

Gilla Kommentera Dela

Uppdatera férhandsgranskning « Anmal ett problem med den har forhandsgranskningen



Reflektera

Hur paverkar detta mig?




Information

Studieforbundet
Vuxenskolan

Nu &r var kurskatalog klar.
I dag har jag traffat fem nya ledare.

N&sta vecka gér vi ett frukostseminarium for er ledare. Amne:
coachning.

SV startades for mer &n 50 ar sedan.




Kommunikation
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Antligen! Nu &r var kurskatalog klar!
Woaw! I dag har jag traffat fem nya ledare!

Kul! N&sta vecka gor vi ett frukostseminarium for er ledare. Amnet:
coachning.

Hurra! Vi har firat ett jubileum




Kanslor skapar kommunikation

Studieforbundet Vuxenskolan kanner sig motiverad &

e den 10 oktober k. 12234 - €
Dags for debatt? Lattlasta texter &r viktigt. "Du som foretradare for ett Studieforbundet Vuxenskolan kanner sig glad & .
e den 17 oktober kI, 19:45 - €

politiskt parti har ett ansvar att ge alla medborgare majlighet att delta |

samtalet. Det kan du gbra genom att omgaende starta arbetet med att gora Jal Jubel och hural Kul att vi nu har 1500 faljare pa instagram.
er information tillganglig for alla. En 15ttiast version ska vara en sjalvklarhet.” Instagram post by Studieférbundet
Ulnka Carlsson och Kenneth Nilshem debatterar. = Vuxenskolan » Oct 17, 2017 at

Nu 1500 1:17pm UTC

|

g 1 Likes, 1 Comments - Studisférbundet Vuxenskolan
fﬂ'jar. pi {@studisforbundetvuxenskolan) on Instagram: “Jal...

instagram

MSTAGRAM

e Gila ([ Kommentera 2> Dela e~

Arbetarbladet.

Vem ska ha ratt att rosta?

Den 9 september 2012 bestammer svenska folket vilka som ska leda landet,
regionemnsa, landstingen och kommunema. Vi staller fragan till dig som...

ARBETARBLADET.SE



Jobba med det du har




Jobba med bildens sprak
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Vad sager den har?
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Samma manniskor
Samma rekvisita
Ger olika uttryck

Vilken kansla vill ni formedla?




Reflektera
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. VVem skapar du innehall for pa Facebook?
Tips!

« Se en person framfor dig!

. Var &r personen? Pa bussen, ett café, hemma i soffan?

« Anvander personen telefon, platta eller dator?

« Vad vill du att personen ska gora eller kanna nar den sett ditt inlagg?
« Berattar du for personen vad du vill att den ska gora eller kanna?




<00

Tillbaka efter lunch
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Tips! Anvand "benstrackaren” till att fota eller filma!




Facebook viktigt for manga

il
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e RSN

=2 M |
10 556 personer
har redananmalt sig!

v




Det viktigaste forst: vaga nagot nytt!
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Vaga

Vaga fotografera

Vaga filma med mobilen

Vaga skriv kort, kortare, kortast
Vaga texta ett klipp

Vaga testa en app du inte testat férut — nu eller sen!

Vaga ta bort varannan mening

Vaga utvardera |I6pande, skruva lite har och dar

Vaga vand pa texten: effekten forst, citera nan sen, bakgrund
och fakta sist.

Vaga fraga kollegorna: Hur gér ni? Vad funkar bast hos er?
Vaga beratta for kollegorna: Min erfarenhet ar den hér, det har
funkar bast hos oss pa xxplats/xxort/xxstad




Borja nu:

skapa en Facebook-sida till din forening

n Hjalpcenter

Skapa ett konto

Vanforfragningar
Din hemsida
Meddelanden
Foton

Videoklipp
Sidor

Gilla och interagera med
sidor

| Skapa och hantera en sida

Namn, anvandamamn och
verifiering

Sidroller
Anpassning

Forlag

@ https//www.facebook.com/help/1040025230248787helpref=about_content

Loggain Skapa konto

Hur skapar jag en Facebook-sida?

Hijalp for datorn # Dela artikel

Med hjélp av sidor kan féretag, varuméarken, organisationer och offentliga personer dela sina
handelser och samverka med andra. Pa samma sétt som profiler kan sidor anpassas med
handelser, evenemang med mera. Personer som gillar eller féljer en sida kan fa uppdateringar i
nyhetsflédet.

Sa hér skapar du en sida:
1 Ga till facebook.com/pages/create.
2 Kiicka och vélj en typ av sida.
3 Fill i obligatorisk information.
4 Klicka pa Fortsatt och folj anvisningarna pa skarmen.

Obs! Vem som helst kan skapa en sida, men bara officiella representanter kan skapa sidor fér
organisationer, foretag, varumarken eller offentliga personer.

& 2 G & https;//www.youtube.com/watch?v=LHNk-5ZDtSk&feature=youtu.be

3 YouTube Sok =

Skapa en
Facebook-sida

'§ .i.',\

Bygdegardarnas
Riksforbund

Spela upp (k)

> M o 004/643

Skapa en Facebooksida till din férening
168 visningar s &0 & DELA =4 SPARA

PRENUMERERA 0

:’cfgﬁlﬂz Bygdegardarnas Riksforbund
3%fY  Publicerades den 8 aug. 2018

Steg for steg instruktion for hur du skapar en Facebooksida.

Tips! Titta pa Bygdegardarnas film eller félj Facebooks instruktion

https://youtu.be/LHNk-5ZDtSk

https://www.facebook.com/help/104002523024878?helpref=about content

Studieforbundet
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https://youtu.be/LHNk-5ZDtSk
https://www.facebook.com/help/104002523024878?helpref=about_content

Fortsaitt sen med fler steg pa Facebook
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Tva forslag:

Skapa Evenemang pa er Facebook-sida.

Ni far méjlighet att bjuda in manniskor.

GOr om er sida till en féretagssida/ Business Manager.
Ni far battre statistik, battre annonser med mera.

facebook business Q Resurser Support

¥ @ https//www.facebook com/help/131325477007622 Annonser Sidor Inspiration Framgangsberattelser Nyheter
#* Hjilpcenter Svenska
i vispcenter
Allmant om annonsering Hur gar jag med i Business Manager?
Det &r gratis att anvdnda Business Manager. Kom igang genom att se till att du har
SR sl Skapa och redigera evenemang Skapa annonser ett personligt Facebook-konto fér att bekréafta din identitet.
Vanforiragningar
Din hemsida Hantera annonser Registrera dig sedan for Business Manager:
Meddelaindan Skapa evenemang
Direktsvar och annonsering
Foton Hur skapar eller redigerar jag ett Facebook-evenemang? 1. Ga till business.facebook.com.
Videoklipp Mt och optimera
Sidor Hur bjuder jag in personer till mitt Facebook-evenemang? 2. Klicka pa Skapa konto.
Grupper Fakturering och betalningar
Evenemang Hur bjuder jag in medlemmarna i en grupp till ett evenemang? _ 3. Ange ditt féretags namn, valj primér sida och ange ditt namn och e-
it Felsakning av annonser postadress till arbetsplatsen.
Marketplace Fiur Bager Jag W fler vardar tll mitt evenemang® Vagledningar fér Obs! Om du inte har en sida for féretaget &nnu skapar du en.
£
AppSicsioner ool spel Hur lagger jag till en karta 6ver platsen fér mitt Facebook-evenemang? annonserer ) ) ) . o
Facebooks mobil- och 4. Ga igenom resten av introduktionsflédet genom att ange uppgifter i
datorappar < . : X Ytterligare hjalpmedel for . . -
Hur skickar jag meddelanden till gastlistan? 5 resten av de obligatoriska félten.
Tl!lgangbghel annonsorer

Hur informerar jag andra om offentliga evenemang som jag &r vard f6r? 5. Las om hur du lagger till anvandare i Business Manager.



Titta har, boka nu, sakra din plats i dag
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—  Sponsrad - @
Se Anna Ekberg om behovet av lattiast.

Utbildningen "Bli en lattiast politiker” finns pa
www.sv.se/lattlastpolitiker och ar 6ppen for alla.

facebook

Anvand Facebooks
knappar

www.sv.se
Anna Ekberg och utbildningen LAS MER

"Bli en lattlast politiker"

O © :: Du, Niclas Erlandsson och 200 andra
10 kommentarer 99 delningar

Gilla Kommentera Dela

Uppdatera férhandsgranskning « Anmal ett problem med den har forhandsgranskningen



Annonsera pa Facebook

Studieforbundet
Vuxenskolan




Vialkommen tillbaka Studieforbundet
Vuxenskolan!

Matilda, marknadsfor det har inlagget snabbt och enkelt med dina

sparade installningar eller redigeringsalternativ

PUBLICERA KNAPP (valfritt)

Ligg till en knapp i inligget @

Ingen knapp ¥

MALGRUPP

' Personer som du véljer genom inriktning

Plats: Sverige
Alder: 18-63

_ Personer som gillar din sida

_ Personer som gillar din sida och deras vénner

_ partille

NYHETSFLODET I DATORN  NYHETSFLODET | MOBILEN INSTAGRAM
=
‘=M Studieférbundet Vuxenskolan il Gilla sidan
®-8 Sponsrad - ©

Ny vecka, nya méjligheter! Valj bland tusentals kurser, studiecirklar och
andra arrangemang pa var webb www.sv.se. Valkommen!

Redigera

Lar dig fota
Alla kan dansa

och tusentals andra
kurser och studiecirklar

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Marknadsfor inlagg

Vialkommen tillbaka Studieforbundet NYHETSFLODET I DATORN  NYHETSFLODET | MOBILEN INSTAGRAM
Vuxenskolan!

Matilda, marknadsfér det har inlagget snabbt och enkelt med dina
= N jer redigeringsalternativ
: Studieférbundet Vuxenskolan il Gilla sidan
PUBLICERA KNAPP (valfrit§ W22 Sponsrad - ©

Ny vecka, nya méjligheter! Valj bland tusentals kurser, studiecirklar och
Légg till en knapp i inligget @ Sk andra arrangemang pa var webb www.sv.se. Valkommen!

v Ingen knapp
Kép nu
Boka nu

Redigera
L&s mer

Registrera dig ) La I' d ig fOta

Visa vagbeskrivning F Alla ka n d a nsa

Skicka meddelande | g8 och tusentals andra
soner som giigEs kurser och studiecirklar

' Personer som gillar din sida och deras vdnner

- gbg

[ v }
vstudleforbundet
Vuxenskolan

 partille

£  Genom att klicka pa Marknadsfér godkanner du Facebooks Villkor | Hjalpcenter Avbryt Marknadsfor
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Vilkommen tillbaka Studieférbundet NYHETSFLODET | DATORN  NYHETSFLODET | MOBILEN INSTAGRAM
Vuxenskolan! S

Matilda, marknadsfor det har inlagget snabbt och enkelt med dina
sparade instaliningar cllexeasisiilh gsalternativ

Studieforbundet Vuxenskolan il Gilla sidan

£ PUBLICERA KNAPP (valfritt) WA Sponsrad - ©

Ny vecka, nya méjligheter! Vélj bland tusentals kurser, studiecirklar och
andra arrangemang pa var webb www.sv.se. Valkommen!

Ligg till en knapp i inligget @
Boka nu v
Vilj en link for den hir knapggll

WWw.sv.se

Valj vilken webbadress du vill skicka anvandarna till.

Lar dig fota
Alla kan dansa

MALGRUPP

' Personer som du véljer genom inriktning Redigera OCh tusentals and ra
kurser och studiecirklar

(o

Plats: Sverige
Alder: 18-63

. Personer som gillar din sida
| ] "
Studieforbundet

. e as Vuxenskolan
_ Personer som gillar din sida och deras vanner
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Marknadsfor inldgg

Vilkommen tillbaka Studieférbundet NYHETSFLODET | DATORN  NYHETSFLODET | MOBILEN INSTAGRAM
Vuxenskolan! R At

Matilda, marknadsfér det har inlagget snabbt och enkelt med dina Ny vecka, nya méjligheter! Valj bland tusentals kurser, studiecirklar och
sparade instéliningar eller redigeringsalternativ andra arrangemang pa var webb www.sv.se. Valkommen!

¥l 3gg till en knapp i inldgget @

Boka nu v

Vilj en ldnk for den hir knappen @ 4 La r dig fota

https://www.sv.se/avdelningar/sy-dalarna/kurser/fotoje vositi All a k a n d a n S a

44992/
i och tusentals andra
rendama i kurser och studiecirklar

MALGRUPP

' Personer som du viljer genom inriktning Redigera

‘S,tudiefﬁrll)undet
- uxenskolan
Plats: Sverige: Dalarna County

Alder: 18-63
D Kommentera

. Personer som gillar din sida

. Personer som gillar din sida och deras vianner

Marknadsfor
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Alder @

18w - 83w

Platser @

Sverige

© Dalarna County

Lagg fill platser

Leksand Rogzjén

¢

Hyn

@ Slapp nal

Detaljerad malgrupp @

INKLUDERA personer som matchar minst ETT av foljande villkor @

/‘\ Din beraknade malgrupp &r deflnlerad. Bra jobbat!

Potentiell réckvidd: 160 000 personer
" £



Instagram

Tre steg

« Testa! Ladda ned appen Instagram ‘ (IW.‘)tO.g’lﬂm

nu om du inte tidigare gjort det forut
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< Alternativ
Redigera profil

Aterstall [5senord
Sparade inloggningsuppgifter

Tre steg

Inligg som du gillar

Tvéfaktorsautentisering

« Testa! Ladda ned appen Instagram _ p o
nu om du inte tidigare gjort det —

lllnléggll

Visar Foton som har publicerats den/de senaste 1

« Byt till foretagsprofil nu om du nu skoter ett .
konto for din forening / e

Varfor? Béattre statistik, battre mdbjligheter att kolla
vilka inldgg dina foljare gillar och pé sd sétt béttre
mojligheter att gbra inlagg med béattre traffsakerhet,
gora annonser och na fler deltagare.

Franblablah
till aha!

Bli en begrip
politiker

646
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Q" 2 A QYOO ® ¢ Q'Y w1238

(0] Jnstagram 7
Tre steg .‘@ . ‘
« Testa! Ladda ned appen Instagram .————

nu om du inte tidigare gjort det Nytt nommer ute fu!

att det i brevladan?

« Byt till foretagskonto

« Testa Stories nu om du inte gjort det forut

© STUDIEFGRBUNDET VUXENSHOLAN



Kommunikationsplan

Fore Bjud in, beratta att ni vill, vad ni vill, att
ni satsar.

Under Visa vad ni gor, visa vad som hander,
hur det ser ut.

Efter Beratta hur det gick, tacka, bjud in igen
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Foto: IKEA Inter



Matilda Asp
tel 08-58768683
Matilda.asp@sv.se




