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Spadbladet 2, 2017
Arkeologisektionen vid Stockholms lans hembygdsférbund

Utflykt till Nordians hog och Ashusby-
omradet

Lordagen den 22 april 2017

Valkommen att folja med oss pa Arkeologisektionens utflykt I6rdagen den 22 april. Vi
kommer att tillbringa dagen vid Ashusby i Norrsunda socken, mellan Rosersberg och
Arlanda. Har ligger en av Upplands finaste kungshdgar, Nordians hog, liksom flera
intressanta gravfalt, halvéagar, stenstrangar och forntida boplatser. Var guide for dagen blir den
kunnige docent Anders Carlsson vid Institutionen for arkeologi och antikens kultur,
Stockholms Universitet.

Vi borjar dagen med medeltid: ett besok i Skanela kyrka. Det ar en av fyra tidigmedeltida
s.k. osttornkyrkor i Uppland, en ovanlig arkitektur som verkar ha fatt visst faste i trakten (tva
andra Osttornkyrkor &r de narliggande Norrsunda och Husby-Arlinghundra). Kyrkan har rester
av kyrkmalningar fran tva olika epoker. Pa kyrkbacken star tva fina runstenar.

Efter kyrkvardens guidning i Skanela fortsatter vi till dagens hojdpunkt (i dubbel beméarkelse)
i form av Nordians hdg, en storhtg (kungshog om man sa vill), c:a 11 meter hog med ett
spektakulart mittblock pa den avplattade toppen. Platsen &r Ashusby — husabyn pa dsen. Har
etablerades en betydelsefull storgard eller gardskomplex troligen under folkvandringstid, en
by som sannolikt fick sitt Husby-namn och ny administrativ roll under sen vikingatid. ”Asen”
ar Stockholmsasen/Brunkebergsasen, en rullstensas som kan foljas utmed en stor del av
vagen mot Arlanda.

Runt Nordians hog ligger ett vackert gravfalt med 191 anlédggningar, i huvudsak hogar och
stenséttningar men ocksa nagra resta stenar, treuddar och tva halvagar. Det &r inte undersokt i
modern tid, men pa 1890-talet gravde man och tog bort 30 gravar, vilket gav ett fyndmaterial i
huvudsak till vendeltid.

Efter Nordians hdg beger vi oss (med bussen) en knapp kilometer norrut dar vi intar var
medhavda matsack vid foten av rullstensasen. Vi fortsatter sedan upp utmed askronet och
studerar nagra ensamliggande stensattningar, innan vi nar nasta stora gravfalt, det som (lokalt)
kallas Skoby-gravfaltet. Har star vi infor nagra narmast monumentala stenséttningar pa
asryggen, och ett trettiotal mindre, av olika former. Inte heller detta gravfalt &r undersokt.
Tidsstallningen ar oklar men kanske kan vi tillsammans med var guide reda ut gravtyper och
troliga dateringar.

Pa tillbakavagen till bussen studerar vi de stenstrangar som finns pa véstra sidan av asen.
Det handlar om rester av det stenstrangslandskap som en gang praglade akerbygderna i
Uppland och Ostergotland (liksom Oland/Gotland). Dessa hagnader var datidens
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avgransningar av aker/angsmark fran kreaturen, och dateras typiskt till romersk jarnalder. De
kan ibland vara svara att upptacka, men har kan vi félja dem hundratals meter. | narheten lag
nagra boplatser som underscktes i samband med Arlandabanans strackning; gardar som
daterats till forromersk och romersk jarnalder. Ett samband mellan boplatserna, stenstrangarna
och de stora gravarna pa Skoby-faltet &r inte alltfor langsokt — kanske féregangare till
centralplatsen vid Ashusby langre séderut.

Buss avgar fran: Universitets T-banestation (vid SL-bussarna) kl. 09:00 lérdag 22 april
2017. Hemkomst kl. 16:00-16:30.

Anmalan: Mats Hansson, e-mail: 1hansson@telia.com eller tfn. 08-7605209, samt genom att
betala in deltagaravgiften.

Kostnad: 110:- for medlemmar, 150:- for icke medlemmar. Sétt in beloppet pa
Arkeologisektionens plusgiro 497 36 80-4, senast 18/4. Mark inbetalningen med ditt namn.
Begransat deltagarantal (50st).

Medtag matséck for dagen (inget restaurang-stopp) samt oémma skor och klader. Vi gar
mestadels pa val upptrampade stigar, med en och annan avstickare ut i snaren”.

Toalett kommer att finnas pa bussen.
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”Kung Nores Hog” ur Johan Peringskiold, Attartal for Swea och Gétha konungahus, efter trowardiga Historier
och Documenter (1725)

Utflykt till Arsta 3 september

Heldagsutflykten till Arsta slott med dess fornstigar och gravfalt som vi tidigare skrivit om
kommer att 4ga rum sondagen den 3 september. OBS! Andrat datum. Anna Rost,
kultursekreterare i Haninge kommun, kommer att guida oss. Mer detaljer, tider och anmalan
aterkommer vi till senare i ar.

BolmOrtens historia i Sverige

Av Nils Ringstedt

Med den rubriken héll arkeobotaniker Jens Heimdahl, Arkeologerna vid Statens Historiska
Museum, ett synnerligen intressant och valillustrerat foredrag nér arkeologisektionen hade sitt
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arsmote 14 mars. Innan jag kort refererar Jens foredrag kan det vara lampligt med nagra ord
om vaxten bolmort.

Uppgifter i Wikipedia och fran Naturhistoriska Riksmuseet gor gallande att bolmort kan bli
0,5 -1 m hdg. Vaxten har grovt tandade blad, &r klibbig och har en obehaglig lukt. Den &r ett-
eller tvaarig och blommar fran juni till september med stora smutsgula blommor. De sitter i
ensidiga knippen som forst &r hoprullade. Kronan “ar trattlik och djupt inskuren pa en sida,
kronbramet har fem rundade flikar och ar blekgult med violetta adringar”. Frukten ar en
"mangfroig lockkapsel som sitter omsluten av det natadriga fodret”. Véaxten ar mycket giftig.
Forr var véxten mycket vanlig men forekommer nu mera sallsynt i sédra och mellersta
Sverige och langs Norrlandskusten. Frona kan bevaras lange i jorden. Bolmortsfron kan gro
aven efter hundra ar. Vaxten kan plotsligt dyka upp pa ovantade stallen om marken gravts om
sa att fron kommit upp till ytan. Den forsta skriftliga uppgiften om bolmérten dateras till
1658. Dock k&nde manniskor till bolmort redan under medeltiden.

Bolmort omtalas redan for 6 000 ar sedan pa sumeriska lertavlor, var kand av babylonierna,
egypterna, i det antika Grekland och i Rom. Hippokratos kallade vaxten for "hyoskyamos”.
Det ar oklart nér vaxten kom till Sverige men Jens berattade att vid gravningar i Varmland har
bolmort patraffats som dateras till 300-talet fore Kristus! Jens har patraffat belagg for bolmaért
vid arkeologiska undersokningar — dels en liten gardsodling i Morby, Nykvarn fran 500-talet,
dels fran Linkopings franciskanerkonvent ca 1520. Bolmort har dven hittats i en
apotekartradgard i Jonkoping daterad aren 1660 — 1680. Vid utgravning av manga gravar i
Lodose patraffades en kvinna begravd med ett nyfott barn. | kvinnans mage fanns fréer och
foder fran 6rten "hjartstilla”. Dessa froer och foder var smartstillande och angestdampande.
Hon hade sakert fatt hjalp fran en kunnig person. Barnet foddes men bada dog.

Efter arkeologiska utgrévningar ar det inte ovanligt att bolmdrt blommar upp igen. Bolmort
var en medicinalvaxt framhéll Jens. Den odlades i kloster och slottstradgardar i Sverige och
kunde anvandas for flera olika andamal. Bolmdrten hade en kulturell spridning — den bérjade
odlas pa grund av sina egenskaper att kunna “s6va, beddva och doda”. Vaxten kunde
anvandas till salvor, plaster mm. Till och med kunde den rokas. | vart fall anvandes angor fran
orten till att lindra tandsmartor om angorna/réken andades in berattade Jens. Den bolmande
réken da torkad bolmért glodgas kunde orsaka hallucinationer™.

Under den tid da kvinnor anklagades for haxeri och manga démdes till doden for detta sa
ansags bolmadrten ha anvants enligt folktron till "flygsalva” for haxorna. Salvan placerades
under armarna och i ljumskarna for att hjalpa haxan flyga till hdxsabbaten”. Den har
omnamnts i den mest kénda skriften om haxor ”Der Hexenhammer” (Haxhammaren) 1487
och skriven av Heinrich Kramer. Han beréttar om barn som tas for att kokas i gryta. Barnfettet
anvéandes som ingrediens i salvan. Véxten anvandes aven av honstjuvar som bedévade hdnsen
fore stolden. Inte minst barnmorskor anvénde 6rten som kunde orsaka abort och kanske aven
lindra forlossningssmartor. Barnmorskorna I0pte dock risken att anklagas for att vara haxor.

Bolmort kunde béaras i en pase om halsen — da trodde man att graviditet kunde undvikas! Vid
gravningar i danska Fyrkat hade kultpersonen, vélvan, i en utgravd grav bade sin stav och en
liten pase med bolmortsrester och andra magiska redskap.

! Kanske det var rok fran bolmort som satte oraklet i Delfi i trans?
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Jens framhd Il manga skriftstallare som skrivit om haxeri och om bolmért under medeltid och
nyare tid. En forfattare hdvdade att bolmorten var orsaken till de stora hdxprocesserna och att
det var romer som férde med sig den giftiga vaxten in i Europa — vidare att det var romerna
som larde barnmorskorna att utféra abort med hjalp av bolmarten.

Till allt det intressanta som Jens berattade vill jag referera &ven uppgifter i Wikipedia som
omtalar att bladen anvandes som sémn- och bedévningsmedel vid sinnessjukdom,
magkramper och sjosjuka. Bolmortsolja anvandes mot 6rsprang och bladavkok som
karleksdryck och lar ha anvants for giftmord och i Frankrike som lIonnmord pa franska
aristokrater!

Foredrag pa Historiska

Fredag 21 april - Arkeologen beréattar — Soldater fran Avaskar och andra livséden. Med
Elisabet Regner, filosofie doktor i arkeologi och 1:e antikvarie pa Historiska museet.

http://historiska.se/kalendarium/

Sista chansen att...

... se Tutankhamuns grav. Nja, inte originalet (det lamnar nog aldrig Egypten) men vél kopior.
Négra i styrelsen har besokt utstallningen om detta varldsberémda arkeologiska ”scoop” och
rekommenderar den som mycket sevérd. Utstallningen stdnger den 23 april. Magasin 9 i frihamnen.
http://www.tutankhamun.se

... besbka Myntkabinettet i deras nuvarande lokaler pa Slottshacken. De flyttar nu in i nya lokaler
vid Historiska Museet, oklart nér utstéliningar dppnas igen. Nuvarande utstallningar kan bestkas fram
till 31 mars. Utstallningen ”All varldens pengar” ar dock 6ppen fram till 20 augusti.
http://www.myntkabinettet.se

Blandat fran vara gravforetag

En silverskatt hittades i hostas i samband med undersékningar i Molnby, Vallentuna. Fyndet inneholl
163 silvermynt, s.k. dirhemer, en av de storsta silverskatterna som hittats i Uppland.
http://www.arkeologikonsult.se/aktuella-projekt/molnby/121-silverskatt-och-snoekaos

Andra fynd fran gravhosten 2016 (som fick ett snotyngt avslut): De narmare 200 amulettringar som
hittades vid gravningen i Hjulsta. http://www.kmmd.se/Arkeologi/Projekt-2016/Hjulsta-Stockholm/

Ett av hostens mest spektakuldra fynd var kanske anda de 4500 ar gamla méanniskoliknande
figurinerna fran Trasattra, Akersberga. Den gropkeramiska kulturen ger oss ibland sadana har
spannande Overraskningar. http://www.uvblogg.se/wordpress/category/trasattra/

Slussen-undersokningarna fortsatter &ven under 2017. Det ar forstas ett omfattande projekt som det
ibland kan vara svart att 6verblicka. En bra ingang &r att besoka utstallningen ”Slussen under ytan” pa
Medeltidsmuseet. Man kan ocksa félja arbetet manad for manad pa http://www.slussenportalen.se/

Nya I styrelsen

Vi valkomnar Lena Schultz och Johnny Wallin i Arkeologisektionens styrelse. Dessa valdes pa
arsmotet. Jan Owe och Bo Persson avgick, stort tack till dessa for deras insatser under manga ar. Mats
Hansson tar 6ver som redaktor for Spadbladet. Jan Owe har producerat 35 Spadblad under aren!
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Arsavgiften

Om du glémt betala arsavgiften for 2017 sa ar det hog tid att gora det nu.
Séatt in 100:- pa plusgiro 497 36 80-4 och mark inbetalningen med namn.

Styrelsen i Arkeologisektionen inom Stockholms lans hembygdsforbund, till &rsmdtet 2018

Hammarsjd, Gunilla, ordférande gunilla@hwebb.se
070-453 98 85

Brostrom, Sven-Gunnar, ledamot  botark1944@gmail.com
070-942 36 14

Gustafsson, Berit, ledamot berit.i.gustafsson@hotmail.com
070-538 89 38

Karlsson, Inger, ledamot karlssoninger23@gmail.com
08-21 15 20
070-773 72 22

Nystrom, Erica, ledamot erica.nystrom@agmail.com
070-535 98 08

Hansson, Mats, ledamot lhansson@telia.com
08-760 52 09
073-828 43 21

Schultz, Lena, suppleant toughnut@telia.com
0707-704558

Wallin, Johnny, suppleant johnny.wallin2@comhem.se
08-590 805 56
070-389 0 556

Du blir medlem genom att satta in 100 kronor pa Stockholms lans hembygdsforbunds
arkeologisektions plusgiro 497 36 80-4. GI6m inte att anmé&la namn och adress. Sektionens
hemsida: http://www.hembygd.se/arkeologisektion

Du vet val att Arkeologisektionen &ven finns pa Facebook?
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