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STUDIECIRKELN
TVARNG FSGRRER OCH NU 1993

Studiecirkel ver ksamheten, som fortfarande bar samlings-—
namnet "Tvarné forr och nu" startade 1987, och bestod da
av tva parallella cirklar, som tva ar senare slogs samman
till en. Under arens lopp har tillsammans 34 personer,
fast boende och fritidsfolk, deltagit i verksamheten.

I cirkeln har manga nya bekantskaper knutits, och den
sociala samvaron har betytt mycket. De dldre, fast
boende, har haft manga minnen och mycken kunskap att
tillféra cirkeln, och tack vare detta och den forskning,
som bedrivits av nagra cirkeldeltagare, dar Martin Ahlsén
utfort ett enormt arbete, har verksamheten resulterat i
tre skrifter: "Siédergarden / Mellangarden", "“Norrgarden"
samt "Vidster Tvarndé by" och dessa hemmans historia under
fyra arhundraden.

Anita Astrom och Sonja Edin har sammanstillt skrift och
material om skolan, Tvarnds batsman, fiske m m.

I cirkeln har genomnfirts och samlats nio intervjuer med
dldre tvidrnibor. Nagra av dessa har dverlamnats till
Dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala. Fyra av de
intervjuade finnns inte langre i livet.

Under aret har Gerhard Carlsson avlidit. Han var en
trogen cirvkelmedlem, som hade sina rotter pa Tvarnd och
hade atskilligt att beratta. Hans vanlighet och valvilja
betydde mycket fior oss alla i cirkeln och saknaden kanns
stor.

ARETS CIRKELVERKSAMHET BLEV LITET ANNORLUNDA.

Efter sex ars tvarnéstudier hir jade amnet bli ganska
uttdémt, och vi beslit darfor att ga vidare utanfor
granserna.

Sasongen inleddes hastigt tack vare en inbjudan fran
férste arkivarie Wolter Ehn vid Dialekt— och folkminnes-
arkivet i Uppsala att delta i lansforskningsradets
sammankomster pa Gammelhus under en lérdag och en sdndag i
Juni. Ett tiotal cirkeldeltagare mitte upp och fick
lyssna till intressanta f&redrag av Wolter Ehn och
lansantikvarien Karl Erik Eklund. Martin fick beratta om
sina forskningar pa Tvarns, och aven Jjag fick beratta
litet om vad vi agnade oss at i de forsta cirklarna. Vid
det ena till fallet gjorde forskningsradet och
cirkeldeltagarna utflykt till Tuskd och vid det andra till
Tvarnd, dar den nyrestaurerade vaderkvarnen vid
Norrgarden var den stdérsta attraktionen. Sparen efter
tidigare generationers lévfagning besags aven.

Cirkeldeltagarna har dven gJjort studiebesdk till en
strandidng pa Tvarno, till Grasd och till VArlingsé.

I samverkan med Hembygdsfiérenigen och Studiefdérbundet
Vuxenskoclan i osthammar anordnade cirkeln offentlig
fareldasning med Ditte Werner och Agne Andersson, som
talade om och visade bilder fran var skargards historia,
flora och nidringar. De medverkande var kladda i aldriga
drakter, av vilka Agnes sal jigardridkt av 1jusgra vadmal
vackte stor fartjusning.



Sdsongen avslutades med gemensam middag i1 Tvarnd skola,
dar cirkeldeltagarna som vanligt solidariskt och villigt
tillsammans gjorde allt for att kvadllen skulle bli lyckad.
Cirkeln har arbetat efter arbetsplan. Verksamheten
redovisas av deltagarna i en “dagbok". Referaten citeras
i arsskriften. ' :

Arets deltagare har varit:

Inga—-Maja Ahlsén Amy Mattsson

Martin Ahlsén Sven Mattsson

Agnes Carlsson Eva FPersson

Gerhard Carlsson Torsten Persson

Sonja Edin Al f Pettersson

Bertil Eriksson Anne—Marie Fettersson
Marianne Kleis Monica Swederoth
Raymond Kleis Britt—Marie Sirensen

Anita Astrdm

Av de 17 deltagarna ar 14 pensionarer. Amy och Sven
Mattsson samt Anne-Marie Fettersson &r fast boende pa
Tvadrnd. Fem har sina rotter pa Tvarné/Varlingsé och
dvriga deltagare ar fritidsbocende sedan manga ar.

Cirkeln beridknas fortsatta ocksa kommande sommar, och vi
ser da fram emot att fa inblick i Varlingsids historia och
om manniskor, som en gang haft sina strdvsamma liv dar.

Vi raknar ocksa med att gbra en och annan utflykt. Kanske
far vi aven nagra nya deltagare, som berikar wvart arbete.

Jag vill tacka alla kamraterna i cirkeln fér stort
intresse och mycket gott samarhete och halsa er

VAl kEasamma Sater '

/17905
Inga~Maja Ahlsén
Cirkelledare

Nagra av vara cirkeldeltagare vid ForsEningsrédets
faltvandring pa Tvarno.



REFERAT FRAN FSR5TA SAMMANKOMSTEN DEN 4 JUNI 1993 .
med studiecikeln Tvarné férr _och nu i Tvdrné hembygdsgard.

Inga—Maja hilsade den 14-hévdade skaran cirkeldeltagare
vidlkommen till det sjunde arets studieverksamhet och laste
upp ett avsnitt ur Carl von Linnés skriverier fran ar 1733
"Traden svingar sina lév och gtéra ett angenamt sus,
faglarna instamma med allehanda harliga sanger, hela
regnum vegetable giver en 1ljuvlia lukt ifran sig.
Insekterna svanga omkring i luften" osv.

Samma natur upplever vi idag men livsandarna har i ar
slappt sig loss nagra veckor tidigare a&n normalt.

Vi kan konstatera att vi till sa gott som 100 % fullfséljt
den arbetsplan Inga-Maja presenterade som malsattning vid
inbjudan till cirkelstarten ar 13987. Att arbetet tagit sa
lang tid och att det av allt att doéma dnnu inte pa langt
nir &r avslutat vittnar inte om lag arbetstakt utan om att
studierna visentligt faérdjupats mot vad som ursprungligen
avsags.

1. Till referent fér sammankomsten valdes under tecknad.

2. Raymond Kleis hade reviderat cirkelns rakenskaper och
rapporterade att bokfdring, kassa— och bankbehallning
stamde. Tillgangar kronor 4430:26&

3. Beslutades att ingen deltagaravgift fdér 1993 uttages.

4. En resumé lamnades over vad som hant pa Tvarnd sedan
férra arets cirkelarbete avslutats.
En stor filmduk hade enligt tidigare beslut inképts
och Gverlamnats som gava till Foreningen Tvarnd Hem—
bygdsgard.
Albumet med bilder och text om Utstallningen 1992 har
pahor jats och visades for lamnande av synpunkter. Fore-—
slogs att aAven arsskrifter och annan dokumentation
inkluderas liksom annan verksamhet dar cirkeln med-—
verkat.
Undertecknads skrift om Viaster Tvarné by har utkommit.
Resultatet av senare efter forskningar om Johan Norberg
pa Nyborg redovisades. Slakten kan nu féljas fran ca
1620 i Haverd socken till 1993 i Dungog i Australien
genom 12 slaktled.
Eskil Johansson i Kvarngardet dog 21/7. Hans syster
Elisabeth har flyttat till Solgarden i osthammar,
liksom Emma Max.
Den gamla vaderkvarnen vid Norrgarden ar nu malad och
forsedd med minnestavla. Kvarnskrift utarbetad.
Arbetet har utforts med stéd av Hembygdsforeningen.
Lansforskningsradet i Uppsala 1an har pa egen onskan
inbjudit sina medlemmar och var studiecirkel till
visning av vdaderkvarnen och andra gamla byggnader och
féremal pa Tvarnd. Dessutom visades lévfagning och de
vackra lov— och strandangarna langs vagen mot Raggardn.
Lansantikvarie Jan Olov Eklund tackade i mycket upp-
skattande ordalag for det fina kulturvardande arbete
radet fatt ta del av och for den mycket viardefulla
insatsen med fyllig dokumentation cirkeln astadkommit.

5. Inga-Maja rapporterade om cirkelns férsta sammankomst
for aret. Den var forlagd till Gammelhus och Tuskd by
den 9 juni och ankndét till Forskningsradets férelis—
ningar och faltvandring i Tuskaé. Inga-Maja redog.jorde
ocksa for de gamla byordningarna som de skildrats i
Wolter Ehns doktorsavhandling och Al f Abergs "Var
svenska historia”.
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Nista cirkelsammankomst fredag 2 juli kl. 18.00.
Samling vid Hembygdsgarden. Ditte Werner talar om
Tvarnés blommor och &Gvriga vi3xter. Kostnad kr 300:-
inkl. resa.

Sonja fortsatter att forbereda en utflykt den 1 juli
till Algot Andersson och ev. Oskar Andersson, Graso.

Efter kaffepaus redogjorde Anita foér arbetsformerna
i den gamla skolan och dverlamnade en charmfullt
utarbetad skrift.

Anita och Sonja presenterade sitt pab&arjade arbete
med Viarlingds historia. Ett ev. besdk hos Signild
Backstrom pa Norrhagnaden underscéks av Sonja.

Som avslutning l3ste Inga—Maja fornuftiga rad om

att spara sa som de presenterades av Upsala Nya Tidning
pa 1930-~talet.

7

7 A



EAL TVYANDRING =2 JFLiL. T 1993

Vilken underbar tur vi har med vadret! Det ar nog
sommarens firsta riktigt wvarma kv&ll, nar vi med Ditte
. i _ .

Werner som ciceron vandrar ut till de underbara
havsangarna i narheten av Norrgardens sjébaod.

"Det ir synd att riéren ar sa hiéga,
sa man inte kan se vattnet.Har var
forr en sa fin utsikt" siger Sven
ndr vi forsta gangen stannar upp.

Ditte berattar att vassen ar ett
synnerligen hardigt sliakte, som
tridnger sig allt langre in mot land,
nar strandangen inte langre betas.
Fran landsidan gér alen allt for att
ta angen i besittning, och strand-
angens blomster ar ocksa hart an-
satta av den standiga vaxlingen mel-
lan hog— och lagvatten, brackvatten
och regnvatten, och vintertid av
isen och dess rorelser.

Pa angen finns rikliga fdirekomster av
dangs— och hidskallra, strandmynta och
fackelras. Havtornsbuskar vaxer vid
strandkanten. WVar ciceron bjuder pa
havtorns.jos av bar, sam hon sjalvy
plockat och krossat med sina hander.
Havtornet tillhor citrusslaktet, vil-
ket kanns pa smaken. Det ar nagot av
det mest C-vitaminrika som finns.

Ett bar tacker dagsbehovet, sager Ditte.

Vi vandrar vidare till nasta strandang.
Har ar vassen glesare och vi far en
vacker utsikt dver havet, som sander
sma vaggande vagor in mot stranden.

Har hittar vi en orchidé, en vackert
lilafargad angsnyckel, gula svards-

1i1 jor och havssalting, som vi smakar pa. Ditte berattar
att hon brukar anvanda dess fron som br &dkrydda.

Det blir dags fdr kaffedrickning och vi slar oss ner pa
stranden i ndrheten av bathuset. Ditte tar fram tva
thermosar med hett vatten och brygger te av strandmynta,
som vi plockat. DNet ar valsmakande med framtradande smak
av mint. ‘

Sa bhdorjar vandringen efter angsvagen upp mot land och
floran blir en annan. Har vaxer kraftiga bestand av
spenort, olika kliéverarter — vita, gula, roda, orchidéerna
tvablad och Jungfru Marie nyckel, Johannesé&rten, som man
kunde krydda sitt brannvin med, blev en gang tillagnad
Johannes Déparen, men av den avundsjuke Djavulen biten i
bladen, sa att man fortfarande kan se halen. Vi far ocksa
veta att droppen som finns i daggkapans skal inte ar
vatten, utan en vatska, som bildas av vaxten sjalv.

Hassel finns det gott om har pa Tvarnd, men ute pa Graso,
dar Ditte haller hus, finns den inte alls. Farr i varlden
da man tillverkade laggkarl o d 1 hemmen, var hassel en



handelsvara. Den anvidndes till band och vidjor och byttes
mot stromming fran Gr&aso.

Da vandringen nalkas sitt slut konstaterar vi alla att vi
haft en mycket lyckad och intressant kvall, och var
vaxtexpert Ditte, kulturvetare, naturguide (Grskar,
keramiker, teckrare, postroddare m m. avtackas med en varm
appl ad.

Inga—Maja

TILL. GSGRASGS 1& JuUIx —93

Maturligtvis sken solen fran klar himmel nar vi hade var
utflykt, som den har gangen gick till Grasdé. Fran

far jeldget tog vi av mot norr, och efter 13 km stannade vi
upp vid Oskar Anderssons gard i Saderboda.

Oskar Andersson ar ‘en mycket skicklig modellbyggare och
har tillsammans med konstnidren Hans Lustig arrangerat
utstallningen "Bondefiske pa Gr&sé", som bl a visats i
Uppsala, Gsthammar, Sregrund och Alvkarled. Han skriver
ocksa dikter, av vilka en del hlivit tonsatta.

Oskar tog emot oss pa gardsplanen framfor sitt vackra hem,
som tillhdrt hans sléakt i tio generationer franm 1684. Det
nuvarande huset byggdes vid sekelskiftet och har sedan
varsamt renoverats.

Oskar bherattade fér oss att Grasos firsta kyrka byggdes pa
Gustav Vasas tid. Den lag strax bakom nuvarande lagarn
aoch fanns kvar till 1700-talet. Karl IX skankte sedan
7000 daler kopparmynt som grundplat till den nya kyrkan.



1867-69 blev det nytt skifte pa Sdderboda, och da flyttade
tva gardar ut fran byn.

Pa 1700-talet uppstod kontrovers mellan grasodoborna och
famil jen Ugglas pa Forsmark angaende betesriatt.

Férhandl ingarna ledde till att grasdborna fick fritt
mulbete at djurenh i evarderlig tid. Men férhandlingarna
upphoérde inte med detta. Ugglas stravade efter att helt
fa bort djuren fran sina skogar, och 1945 byttes fritt
mulbete mot vissa tunnland betesmark till varje &agare.
Den tvist, som bdrjade pa 1700-talet, blev 15st 1345,

Vi fick ocksa veta att den forsta farjan togs i bruk 1942,
att elektriciteten kom —43, och att telefonen kom first
till orskars fyr.

Pa 40-talet fanns i Norrboda tva affarer, som nu ar borta.
Mjdlkforsal jningen ordnades fore farjans tid férst med
lastbil, =a bat o6ver till Oregrund och darefter med buss
till mejeriet i Norrskedika.

Pa S50-talet forsvann manga ungdomar, men under de senaste
tio aren har 12 nya familjer flyttat in. De fast bosatta
utgdr nu ca 30 familjer.

Jag bad var viard lasa ett stycke om sikfiske ur sin skrift
om bondefiske pa Gr&asd, som utgivits av Uplandsmuséet,
Uplands fornminnesférening m fl. Vi satt i grdngraset
framfoér for fattaren, och han tog oss med pa helt underbar
fiskefard i sommarnatten.

NMu fick vi ga in i huset. I Gvre hallen hade Oskar
arrangerat en utstallning, ett eget museum skulle man
kunna sdga, med redskap fran jakt, fiske och linberedning
med mera, och i bottenvaningen stod salen orérd fran 1800-
talet. Han har fatt flera utmarkelser fior sin samlar-—
garning och tio diplom fér deltagande i pastrodden Gver

Al andshav. -

Sen fortsatte vi till Oskars sjobod, dar han hade sin fina
hemyggda skotbat och fiskeredskap samt en samling gamla
laggkarl av olika slag, som en gang anvants for
saltstrdomming. B8Sa vackert dar var, med en hel rad tatt
liggande stora sjdbodar, dar det en gang ratt sjudande
aktivitet med batar och fiske.

Vi intog var medfirda matsack, och sa liste Oskar

dikten "Jag bor vid ett raststalle" av Hjalmar VGullberg,
pa ett helt fantastiskt satt. Vilken gudabenadad
upplasare! Vilken kansla! Det nastan knot sig i1 min hals.
Sa fortsatte han med en egen skin dikt, varefter han
beradttade en del personliga minnen. Det tog niastan emot
att bryta upp fran honom och den skéna platsen, men allt
har Jju ett slut.

Vi1 tackade fior oss och fér den underbara dag vi haft pa
Gr 4s6 och gav oss sa ivag med kl 15-farjan for att pa
hemvagen stanna upp hos fAlgot Andersson 1 Kavaro.

Algot Anderssons troll invid vagen till dregrund vid
Kavarid har glatt manga forbipasserande, men den som ger
sig tid att stanna upp finner att staketet och grinden
bakom utgir Konstverk av firnamligaste slag.

Algot Anderssaon har passerat de attico fir ett par tre ar



sedan. Han sdger att han varit grovarbetare och
brunnsborrare, men han ar ocksa en fantastisk smed med en
aldrig sinande fantasi. Av verktyg och annat material
fran nedlagda upplandska jarnbruk har han gjort sina
konstverk. Staketets grindar har varit utstallda i
Kulturhuset i Stockholm, och ett av USA:s storre muséer
har 6nskat stialla ut dem, men Algot ville inte avvara sina
gr indar nagon langre tid.

Vi fick ocksa ta en titt i paret Anderssons egenhandigt
byggda fdérnamliga hus med antikviteter av olika slag,
afta inkdpta f&r en ringa penning och reparerade av
agaren.

Fru Andersson har aven hon konstnarlig adra med stort
intresse fir stenar och stenmosaik. Hemmets vackra
textilier vittnade ocksa om hennes goda smak och kunnande.

Sa tackade vi for oss och skildes at efter att ha bestamt
dag fir nasta sammankomst.

Inga—-Maja

TJAG BOR O VID ETT RASTSTALLE
av Hjalmar Gullberg

Jag bor vid ett raststalle, langsmalt, havsomflutet:
en utstrackt hand av vildros och susande gras

som Gppnar eller knyter sig. Har &r slutet

pa kartan dver landet, ett yttersta nas.

Ett raststile for manniskan att bada

och bo vid men anlagt far higre bruk an sa.
Ty over mitt huvud & byggd en autostrada,
en resvag till sddern, den aldsta i det bla.

De histliga fagelstrackens vag, om varen
den eviga aterkomstens. Nedatvand

ar raststidllets bage, som rér vid resendren
av hager och kungsfagel i urtid spand.

En strandremsa bara med det laga graset
som faglarna valde pa sin pilgrimsgang.
Jag bor under vagen som gar till paradiset.
0, leva i ett vingbrus och dé i en sang!

{ Last av Oskar Andersson vid vart besdk pa Grass.)
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TIL L Vo oaAa R L I N G S & B Y

Tisdagen d. 3 auqusti dr cirkeldeltagarna pa utflykt till
Varlingsoby, vi aker bat forstas. Martin och Inga-Maja med

sin bat och med Amy och Sven, Eva och Torsten, Bertil, Ker-

stin, Britt-Marie och Alf J. som passagerare. Anne-Marie och

de 3 barnen fick skjuts av Gunnar som ovcksé fdljer med oss.
Raymond och Marianne aker 1 sin bat och jag aker med Fredrik,
Margareta och Ingrid.

Vi tar iland vid sjdboden och bryggan vid byn, sjoboden sam

Hargs bruk byggde for inte s& ldnge sedan istdllet for en

som h6ll p& att rasa ihop. Hargs bruk &dger stdorre delen av

on. Vi g&r vdgen upp emot husen, vagen ar klippt och fin,

det finns en sommarboende familj i ett av husen. Vi gar fram

till det dldsta huset som sidgs ha undgdtt ryssarnas brannande

ar 1719. D&r satter vi oss i graset, det dr soligt och varmt
mellan lite vita moln som drar forbi. Jag Har blandat en drink
med fédrsk hallonsaft som jag bjuder pa. Sen berdttar jag,med
hjalp av Anita och hennes anteckningar, det jag vet om min far-
mor som fdddes hdar 1861 och om hennes forfader som kom flyttande
hit 1843. Nar hennes far hade détt overtog hennes bror Per Pell
Persson garden, han flyttade sedan till Sddergarden pa Tvarnd

som vi har forskat om fdrut. D&, 1894, kom Karl Sddergvist hit
fradn Fageron och det var Fva Perssons farfar. Evas far fdddes

hdar och han hade 8 syskon. Han behtll artendet till 1922 da Eng-
la och Henning Pettersson tog Gver i 5 ar.

Hennings bror Erik arrenderade en annan gard, Luntegdrd, pa add-
ra sidan av on, mitt emot Hargshamn.

Darefter kom 0Otilia (Tilan) och Oskar Johansson som blev Varlingso-
bor till 1938 da& Halvard Svensson kom med sin familj, frun Rut,
dotter till férut ndmnde Erik Pettersson. Han blev den siste arren-
datorn och den siste som brukade garden och hade kor och hastar.
Sedan planterade Hargs bruk gran pad &krarna , de akrar som jag
minns bredde ut sig sa fint runt garden hidr med ladugard och stor
lada. Ldvskogen stér ocksd hog kring husen dar det forut var blom-
mande backar.

Vi dricker vart medhavda kaffe och pratar am hur det kunde vara
att bo hdr, barnen som skulle till skolan fick gé& odver on till

Sundskar och sedan ro till Tvarnd dar skolan lag. Post och affar



fanns 1 Hargshamn.

Vi ser oss omkring, forst det gamla 1700-talshuset som rdd-
fargats och fatt nytt tegeltak. Vi tittar pa den massiva sten-
kdllaren under ena halvan av huset. Vi gar sedan upp pa gards-
planen till huset sLm hyser sommarboende, didt har en gang Ing-
rids och Marguaretas och dven Gunnars farfar bebott och &gt.
Dar finns ladugardslangan kvar, rodfargad och val underhallen.
Det har funnits d@nnu en gard har som revs omkring 1950, den
dgdes av Mats Andersson, vars hustru Eva Stinas forfader fun-
nits har I flera generationer.

On ar omkring 200 hektar stor. Det finns 2 gardar till pa on:

Norrhagnaden, pa Gns norra udde, som dgs av Signhild Backstraom,

sondotter till Mats Andersson och Sunnanhagen som ags av Gunnar

Nilsson.

Det har nog funnit flera sma torp, en kallare och flera sten-
grunder visar att dar har bott manniskor.

Man har nog ocksd prdval pa gruvbrytning, det finns ett gruv-
hdl. Vi samlar uss for att kliva i bAtarna och vanda hemdt ef-

ter annu en fin utflykt.

Sonja

12
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C I R K E L AV S L U T N I NG

Avslutningen pa 1993 ars cirkel agde rum i Tvarnd skola den 10
september kl. 18.00.

Inga—-Maja hidlsade vidlkommen och vande sig sarskilt till Agnes,
som till var gladje var med. Alla kidnde vi saknaden efter
Gerhard.

Nu blev det ingen vanlig traff fér oss 15 personer, som var
diar. Nej, kalas hlev det! De flesta hade pa nagot satt
bidragit med arbete och skaffning. Vi bjéds pa laxrulle med
rdkor och svart kaviar, rosthiff, potatisgratang och sallad
samt kaffe och mandeltarta. Raymond bjéd pa musik.Under
kvdllen berattade Inga—-Maja lite om vad vi sysslat med sedan
starten ——B7 samt att cirkelns ekonomi fortfarande ar god.

Annita och Sonja arbetar bl a med en sammanstallning om "Fiske
pa Tvarnd forr och nu", fran vilken Anita gav oss glimtar,
Torsten laste egen vacker dikt "Tidlés rymd"” och Martin visade
nagra bilder pa manniskor och platser fran deras 30—-ariga
vistelse pa Tvarnd.

Raymond tackade for maten samt &Gverlamnade till Inga—Maja —
trots hennes protester— en bok om kryddor sasom tack fran oss
alla f&r det arbete hon lagger ner i cirkeln.

Nasta traff blir 1994, hoppas vi.

Marianne Kleis
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Skolvisendets tillkomst.

Skolvisendet i Sverige var i dldre tider kyrkans angeldgenhet. 1 1686 ars kyrkolag star salunda
skrivet att klockaren skall vara "bokldrd" for att kunna bista priasten med lisundervisning.
Liaskunnighet och kristendomskunskap hos bade vuxna och barn kontrollerades vid husféren och
antecknades i kyrkbockerna. Liskunskapen ansags viktig for att man skulle kunna ldsa bibel och
katekes, ddremot 6versag man med skrivkunskapen. Det var inte limpligt att menigheten skriftligen
skulle komma till tals med Overheten.

Kyrkans inflytande Over skolan brots i och med ett beslut i 1840-1841 ars riksdag. I 1842 ars
folkskolestadga foreskrevs skolplikt for alla barn och skolgangen skulle paborjas senast vid nio ars
alder. Varje socken eller forsamling borde ha en seminarieutbildad ldrare och enligt folkskolestadgan
var socknen eller férsamlingen skyldig att inratta och bekosta folkskolan. Men brist pa utbildade
ldrare och skolbyggnader bromsade till en borjan folkskolans utveckling pa manga hall.

Skolan pa Tviarné byggdes saledes ej forrdn ar 1883-1884.

Om dess tillkomst och om den ambulerande skolan dessforinnan samt om ldrare och elever har
berdttats om i en separat skrift om "Tvdrné skola".

"Vad man forr fick lara sig i skolan"

Fran 1920-talet stod frimst féljande dmnen pa skolschemat for folkskolan. Hur de lédstes och
upplevdes.

Vilka larobockerna var i dldre tid i t ex den ambulerande skolan, vet vi ¢j men troligen var det
bibeln, psalmboken och Luthers "Lilla Katekes" som gillde, sedan var det nog mycket beroende pa
den datida lidrarens formaga att ldra. Dessa tidigare "ldrare" hade ju ej nagon utbildning i att
undervisa utan endast sitt sunda férnuft att lita till, kanske lika bra som nutida pedagogik. Fram till
1919 var Luthers Lilla Katekes obligatorisk i folkskolan.

KRISTENDOM
Psalm Morgonbon Katekes

Skoldagen inleddes med att sjunga en psalm. Lirarinnan spelade pa orgel och barnen stod fint och
ordentligt bredvid sina bidnkar och sjong. Direfter ldstes bonen gemensamt. I smaskolan var det "Gud
som haver barnen Kir" och i storskolan "Fader var".

I smaskolan var liaroboken de tva forsta lasaren, klass 1 och 2, "Bibliska berittelser”. Lirarinnan liste
ur den och la” ut texten mera fran bibeln. Det fanns planscher som atergav berittelsen och man fick
ldra sig kortare rader utantill av texten i boken. Psalmerna, som sjongs pa morgonen, évades in sa
man kunde dem utantill. Barnen var dnnu €j sa ldaskunniga att man kunde f6lja med i psalmboken.
Det var "Din klara sol gar ater upp”, "Se Jesus dr ett rostrikt namn" och till julen julpsalmerna.

I storskolan/folkskolan, klasserna 3 till 6, var det "Kristendom" som dmnet kallades dir. Det var
"Biblisk historia for folkskolan" och i fortsdtmingsskolan "Berdttelser ur Bibeln och kyrkohistoria"
som ldrobocker. I folkskolan borjade man med tiden fore patriarkerna, d v s skapelseberittelsen,
syndafallet, Kain och Abel, syndafloden och Babels torn. Sa kom patriarkernas tid med Abraham,
Isak och Jakob och hans soner och Josefs tid i Egypten, Moses fodelse, paskalammet, uttaget ur
Egypten med vandringen genom Réda Havet. Guds forbund med Israel och de tio budorden pa
stentravlorna samt aterkomsten till Kanaans land. De tio budorden lirdes utantill och féorhordes vil.

Fran Nya Testamentet fick man ldsa om Johannes Doparen, Jesu fodelse och liv, hans ldra och
underverk, ldrljungarna, forfoljelsen, ddoden pa korset, uppstandelsen och himmelsfiarden samt
pingsten.
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LASNING

I bor]an av 1900-talet och framat hade man “"ABC-boken" som forsla bok. Eventuellt ocksa en annan
nagra ar innan Sérgarden tdégs i bruk.

1 borjan av 1920-talet tillkomade "Ldsebok for smaskolan" av Olof Rosenborg.

Sedan kom den grona "Folkskolans Lisebok" del 1-2 och del 3-4 med "Lyssna till den granens sus-
ning vid vars rot ditt bo ir fiastat" pa framsidan. Manga kommer ihag langa stycken ur de béckerna,
verser som skulle lisas sa fint. Det var "Tomten" av Viktor Rydberg, "Soldatgossen” och "Sven Duva"
av Johan Ludvig Runeberg. "Aktenskapsfragan" och "Jan Frsa och Per Persa" av Gustaf Froding och ej
att forglomma "Fanrik Stals sdgner”, som lastes mycket under 1920-talet. Tegnérs "Karl XH" med
borjan; "Kung Karl den unge hjilte, han stod i rok och damm...” Den travasterades gladeligen utanfor
skolan s3 den fick foljande lydelse: Kung Karl den unge hjilten, han lag i r6k och damm, han drog sitt
svird pa kilken och krép i striden fram.

Fran mitten av 1920-talet kom sa béckerna "Sérgarden" och "Onnemo" av Anna Maria Roos. Man
bérjade i forsta klass med Sorgarden med den gedigna familjen med farmor boende i huset och driing
och piga till hjalp ute och inne. Innan man kunde tringa in i berittelserna om dem, fick man dva
bokstav for bokstav, ljuda och skriva. Och man byggde ord med bokstavslappar. De forsta ordet
brukade vara "is", ett vasst i som man skulle sticka sig pa. Det férsta orden som ljudades fram var
forutom is dven as, si, os, so och se.

[ andra klass var Onnemo huvudboken. Man laste mer om sorgardsfoket och deras grannar i Onnemo
by. Dir fanns dven manga fabler och folksagor samt dikter och sanger.

SVENSKA
Undervisningen i svenska omfattade vilskrivning, grammatik och uppsats.

Valskrivning var eft viktigt dmne pa skolschemat. Skrivbickerna var linjerade for stora och sma
bokstiaver och med en nedre linje, som markerade hur langt f, g, j, p,q och y skulle ned. Man skrev
lutande stil med hjilp av lutningspapper, som lades under skrivsidan och syntes igenom.

Redan pa 1800-talet stadgades uppsatsskrivning fran tredje klass i folkskolan. Lika stor vikt lades
vid vilskrivningen som pa innehallet och naturligivis skulle alla ord vara riitt stavade. Skrevs ett ord
fel fick det skrivas om flera ganger. Efter sidana 6vningar borde ordens bokstavering for alltid ha
stannat i minnet.

Det fanns en skrivlara med uppgifter for tyst och enskilt arbete. Vid B-skolor hade lirarinnan alltid
direkt undervisning med en respektive tva klasser samtidigt och de 6vriga hade givna uppgifter for
enskilt arbete. Grammatikdvningar var vanliga i 3:e till 6:e klass med exempelvis obestdimd och
bestimd form av substantiv, som skrevs in i skrivboken sida efter sida. Samma dvning med tema pa
verb. Det hir var nyttiga och bra 6évningar fér barn i dialekternas gransland dar talet var ett helt
annat idn skriv- och bokspraket. Uppgifterna rittades noggrannt.

Vid de lararledda lektionerna évades stavningsregler och tillsammans togs ut satsdelarna i mening
efter mening i stycken med enkel text. Subjekt, predikat, objekt samt tids-, sidtts- och rumsadverbial.

Det gavs amnen att skriva uppsats om. [bland kunde det vara en bild att géra en egen
fantasiberittelse av eller en utflykt, som skulle beskrivas.

[ forsta klass skrev man med blyerspenna. Foérst i andra klass borjade man med blickhorn i halet i
binken och stalpennstift instucket i pennskaftet. Stiftet doppades forsiktigt i blaickhornet och viinstra
handen skulle ligga pa liskpappret strax under raden man skrev. Férsiktigt, férsiktigt. Anda blev det
en hel del plumpar i skrivboken.
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Forst skrevs en kladd med blyerts i en skrivbok innan uppsatsen skrevs in med blick i den fina
skrivboken med liskpapper mellan bladen.

Innan man fick borja skriva pa papper anvindes griffeltavla och griffel inda in pa 1920-talet. Annu
tidigare skrev man i sdrskilda sandbankar med en pinne. Sanden var litt att jimna ut igen och
dvningsmaterialet hade odndlig anvandningstid.

RAKNING.
Ridkning med praktiska 6vningar.

Man hade rdknelidror med bilder och fran dem tog man uppgifterna, som skrevs in i det rutade
rdaknehiftet och riknades ut.

[ storskolan tragglades multiplikationstabellen in alltifran 1 x 1 dll 12 x 12. Den skulle man kunna
utantill som ett rinnande vatten och stindigt aterkom repetitionerna.

Nir det blev nya moment i riknelidran gicks dessa igenom grundligt. Var och en fick ga fram till
svarta tavlan och gora en uppgift. Alla skulle klara det nya. Med darrande knin och nésan alldeles
intill tavlan, var det svart att sjilv se och dverblicka resultatet, men alla kamraterna nerifran sina
bankar sag tydligt hur fel det blev. Nagon gang gick det riktigt bra dnda.

Sa var det yumatt och rymdmatt med praktiska ¢évningar. Ytan i skolsalen blev ett bra skolexempel.
10 m lang och 6 m bred blev 60 kvm. 10 x 10 m = 1 ar. Ett hektar, 100 m x 100 m, ar ungefir tva
tunnland. Tunnland var det matt som i praktiken anvindes vid uppmatning av akerarealerna
Viglangden mittes i km som var 1000 meter.

En lada med |1 m ldngd, bredd och hojd blev 1 kubikmeter eller 1000 liter, som 4r lika med 10
hektoliter. Liter och deciliter mittes med vatten redan i smaskolan.

Varje morgon under folkskoletiden avlistes utetemperaturen. Niar en manad var slut, raknades
medeltemperaturen ut. Man gick tva i sillskap och avliste termometern for att det skulle bli alldeles
ratt.

Vatet bars ofta in av skolbarnen. Vatten vagde 1 kilo per liter. Hinken innehdll c:a 10 liter vatten.
Den bars fran brunnen av tva sma 10 - 12-aringar, som forsokte halla den sa langt ifran sig som
armarna rackte, for att vattnet inte skulle skvitta och vita ner kliiderna.

NATURKUNSKAP.

Liroboken hette: "Naturldra fér folkskolan" och listes i de hogre klasserna. Det var ett vittomfattande
amne med kapitel om minniskokroppen, djuren och vixterna. Det var om vatten, luft och jordens
rorelse. Om solen, manen och stjirnorna i rymden. Experiment gjordes som askadliggjorde hur virme
utvidgar féremal och nedkylning far materialet att draga sig samman och minska i volym. Man gned
en ebonitstav med kattskinn eller nagot liknande och fick den elektrisk sa det gnistrade om den. Man

doppade lackmuspapper i basisk eller sur vitska och sag hur det firgades blatt respektive rott.

Maianniskokroppen var ett spinnande kapitel. Planscher visade hur man sag ut inut och efter sidana
forebilder fick man t ex rita hjdrtat och beskriva blodomloppet. Ryggraden med halskotor, brostko-
tor, ldndkotor, korshenet och svansbenet studerades in efter beskrivningen pa planschen

Nagon sexualundervisning forekom inte i den tidens skola. Det var nog sa frusterande att lisa om
urinblasan.

Om de vilda och tama djuren listes ocksa och sarskild vikt lades vid hurudana tinder de hade, vilket
visade vilken fida de kunde tillgodogora sig.
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Om de vilda och tama djuren ldstes ocksa och sirskild vikt lades vid hurudana tinder de hade, vilket
visade vilken foda de kunde tillgodogora sig.

GEOGRAFL
Fran tredje till sjatte klass stod geografi pa skolschemat.

Tva klasser laste tillsammans geografi och historia. Sverige avverkades under dessa tva ar. Stider,
alvar, aar, berg och fjall skulle ldras utantill och pekas ut riatt pa kartan.

I femte och sjatte klass ldstes Europa ena aret och andra aret de 6vriga virldsdelarna. Stiderna i
Tyskland, England och Frankrike. Amerikas Forenta Stater och dess stiader, ja allt skulle kunna
rabblas som ett rinnande vaten. Det var pafrestande da, men inte sa illa dnda att ha i minnet senare i
livet.

Kartorna hiangdes upp pa en stillning som var héj- och sdnkbar. Man rullade forsiktigt ut kartan en
bit, hangde upp den pa krokarna pa tvirslan pa stillningen, hissade upp den med ena handen medan
den andra héll kartan, som sakta rullades ner. Allt hanterades varsamt och nagra nyanskaffningar
forekom inte.

"Geografi for folkskolan" av Lars Levander hette liroboken och priset var omkring ar 1930 1 krona
och 50 ore.

HISTORIA.

Carl Grimbergs "Sveriges Historia for Folkskolan", forkortad upplaga, var laroboken i historia under
1920- och 1930-talen. Den hade graa styva parmar och priset var 1 krona och 20 ore.

Man bérjade med stenaldern i tredje och fjarde klasserna och laste fram till Gustaf Vasas intag i
Stockholm och reformationstidens borjan.

I femte och sjatte klasserna listes vidare i samma bok om Sveriges kungars historia. I slutet av
boken togs nagot upp om industralismens framvixt i Sverige, men om 1800-talet blev det inte sa
mycket, tiden riackte inte till.

I "Folkskolans Lisebok” fanns stycken och dikter med anknytning till historien. Drottning Kristinas
beslut att abdikera aterges i Snolskys "Drottning Kristina limnar Sverige". Tragedien i "Virmamo
marknad” var ju en f6ljd av Gétzens ndédmynt under Karl XII:s tid. Kriget mot Ryssland forhirligades
genom hjiltarna i "Finrik Stals sdgner". Vackra dikter och berittelser med fingslande innehall da,
men som nu ldses med kritiska 6gon. Det var harda tider bakom de vackra orden.

Det fanns planscher, som beskrev Gustaf II Adolfs dod vid slaget vid Lutzen efter en malning av C
Wahlbom. Dramatiskt med den vit histen fran vilken konungen faller ned. Att histen var brun har
man upptickt senare vid bes6k pa Livrustkammaren i Stockholm. Vad skall man tro. Men en vit hést
till kungen gjorde vil ett mera heroiskt och storslaget intryck pa tavlan, om konstndren nu verkligen
var underrittad om héstens farg.

Karl XII:s likfdrd dr en annan bild, som stannar kvar i minnet. Den langa processionen med kungen
pa 6ppen bar buren av sina soldater.

SLOJD.

Slojden var uppdelad pa flick- och pojksléjd. Alla hade sléjdundervisning fran tredje till sjdtte klass.
I tredje Klass var flickornas férsta uppgift att sy en lysduk pa stramalj med rétt och blatt markgarn.
Arbetet bestod i att noggrannt rikna tradarna mellan varje stygn. Det gav upphov till manga fel och
nya forsok.

Ritstickning stod sedan pa tur. Resultatet blev en grytlapp i ullgarn med virkade uddar runt om-
kring. Lappen blev sillan helt liksidigt fyrkantig och hir och dir syntes tydligt tappade eller
ihoptagna maskor. Nasta uppgift i stickkonsten blev en vit dammhandduk i ljusvekegarn med rutor i
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avigt och ridtt med krakspark och monogram i korsstygn. I fjarde klass stickades tumvantar i tva
rdta och tva aviga maskor. De kom att se ut som en tub tillsluten i ena dnden.

Pa varterminen syddes ett férkldde for hand. 1 femte klass syddes linne och underbyxor i vitt
kraftigt bomullstyg. Fortfarande sydde man for hand. Rynkor kring halslinningen eller virkad kant.
1930-talsbarnen ansag de hir plaggen vara urmodiga redan da. Trika hade slagit igenom med
behagligare och smidigare underklader

I sjdtte klass syddes ett spegelérngott for hand med nagot vackert vitbroderi och monogram.

Sedan kom dntligen premiiren vid symaskinen. Det blev en rutig bommulsklinning efter egna matt.
Under sista tiden av 1930-talet kom skolkoék in i undervisningen for flickor, och for det andamalet
syddes vitt forklade och snibb med monogram, som passande arbetskldder vid spisarna.

Pojkarna borjade i tredje klass med att tilja ett sylskaft och planteringspinnar i tva storlekar. Sedan
gjorde man skirbriden, dgghallare, tallriksstill och pall. Nagra hann gora kilkar och ljusstakar. Pa
1910-talet gjordes dven baktrag i tri.

TECKNING.

I smaskolan gjordes teckningar pa gravitt ritpapper med motiv fran lektionerna i bibliska berittelser
samt fran julforberedelserna i hemmen och julfirandet. Till pask blev det bilder med anknytning till
den helgen. Host-. vinter-, var- och sommarbilder fran naturen med 16v, trid, blommor, faglar och
sndiga motiv pa vinern. Till Mors Dag, sista séndagen i maj, ritades vackra hyllningsbilder, som togs
hem till den aktuella dagen. Till examen var teckningarna en del av utsmyckningen i salen.

I folkskolan tecknades efter givna bilder i "Runa ritbok for folkskolor" av Blohmé och Holmgren.
Hiftena var numrerade fran ett till atta samt ett nionde med sirskilt hifte for pojkar och flickor.
Manga minns sdkert svarigheten med perspektivbilden, dir jarnviagen forsvann mot horisonten och
el-ledningen som foljde den Over faltet. Stolparna ville alltid luta utdt, hit och dit, i féorsoken att fa
teckningen lik forebilden.

GYMNASTIK

I de flesta gamla skolor fanns ingen gymnastiksal. Nagra ganger under vintern blev det gymnastik
inomhus. Man stod vid biankarna och gjorde héfter fist, armar uppat strick och knina boj. Mest blev
gymnastiklektionerna forlagda till skolgarden om vadret tilldt. I smaskolan lektes "Katt och Ratta"
och liknande. 1 folkskolan blev det "Brinnboll” och "Sista paret ut". Pa vintern var det kilkakning,
kanske skidor eller om isen bar, skridskor eller kana.

FORTSATTNINGSSKOLAN

1 borjan av 1930-talet infordes fortsdttningsskola som omfattade tva vinterarskurser efter klass 6,
med sammanlagt 360 obligatoriska undervisningstimmar.

Man lédste kyrkohistoria, medborgarkunskap, modersmal med grammatik och bokforing. Pa landet
ofta anpassat till lanthushall.

I medborgarkunskap beskrevs hur socknen och landet styrdes. Det skrevs sammantrddesprotokoll
och hir kom modersmalet in. Det gjordes bouppteckningar, ans6kan om registrering av rorelse,
skrevs brev till Konungen, upprittades byggnadskontrakt, gjordes sjdlvdeklarationer, skrevs
fullmakt och revers, annonser av olika slag och svar pa dessa. Det skickades telegram och diverse
blanketter ifylldes. Det ansdktes om lan med borgen och namnteckningarna bevittnades, skrevs
ridkningar och kvitton samt arbetsbetyg.

1 matematiken ingick procentrikning och berikning av vinst och forlust samt en del statistik.
Avgangsbetyget fran fortsittningsskolan inneholl vitsord forutom for flit och uppférande endast for
nagra fa amnen av det som listes. Resterande var inte upptagna pa den fértryckta betygsblanketten.

Fortsdttningsskoletiden var intensiv. Lixor gavs att ldsas under kvillen till ndsta dags lektioner eller
att lisas 6ver lordag och séndag. Det fanns de, som ansag fortsattningsskolan vara onodig och ett sl6-
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seri med tid. Vid uppnadda 13-14 ars alder var man en arbetskraft att rikna med. Pa landet fick
pojkarna arbeta i stall och ladugard och som medhjilpare i skogen och flickorna arbetade i hemmets
hushall och ladugard eller i tjinst i nagon annan familj. Fortjansterna var daliga och varje krona var
ett villkommet tillskott till forsérjningen. -

Som framgar av denna beriittels fran 1920-1930 -talets skolordning ir utvecklingen mot nutidens
skola starkt pataglig.

Tvarnd varen 1993

Anita Astrém

Referenser:

Sundin, Ulla: "Nir som jag till skolan gick", LT [6rlag. Stockholm,
Folkestad, Ingegerd: "Bottna Skola"

Kyrkbicker.

Kommunalstimmoprotokoll samt

Berittelser fran skolelever.



I boken "lLakevixter forr och nu" av den danske apotekaren
Harald Nielsen har man en intressant lasning om likemedelsvaxter och
hur den anvinds. Boken ar littlast och trevligt skriven. Boken ingar i
serien "Nar? Var? Hur? "och finns bl a att lana pa Stadsbiblioteket i
Osthammar.

Minniskan borjade tidigt nedteckna sina erfarenheter av likeodrterna.
De aldsta beskrivningarna finns, anser man, pa lertavlor som for 6000
ar sedan prantades med kilskrift i lAnderna kring Persiska viken. Har
finner man inte bara beskrivning pa manga ldkeorter utan dven hur
de anvidndes mot sjukdomar.

Den dldsta bevarade ortaboken dr dock kinesernas "Pen Ts" ao", enligt
sagnen forfattad av kejsaren Shen Hung sjdlv omkring 3000 f Kr.

Man kan dven ldsa om antikens grekiska och romerska likebdcker, om
arabernas inflytande pa ldkevetenskapen, om medeltidens drtabécker
och om hur likevetenskapen kom tll Europa.

Man har ett stort apotek alldeles utanfor kdkstrappan. Vixter som ar
bra for allt fran huvudvark till gikt.

Mjoldrygan (Claviceps purpurea), var t ex en svamp som
parasiterade pa bl a rag och vete och betraktades ursprungligen som
en skidnk fran ovan. De var betydligt storre dn en kirna och "drygade
ut" mjolet, dirav namnet. Emellertid blev man sa smaningom klar éver
att mjol som innehdller mjoldrygor i storre mangd, kunde ge upphov
till epidemiliknande férgiftningar. Nagra av de &mnen som ingar i
mjoldrygan anvandes inom forlossningskonsten samt vid migran.
Svampen anvands numera icke inom folkmedecinen.

Vartig roksvamp (Lycoperdon perlatum) bildar de for
rddgardsigaren sa irriterande "hixringarna". Forr trodde man att
dessa ringar uppkom da hixorna pa midsommarnatten dansade och
respektlost kissade pa graset. Roksvampen har tidigare anvants inom
lakekonsten som blodstillande medel.. Man skar den i skivor som lades
pa saret, eller man pudrade spormjoélet pa saret. Det fina, bruna
spormjolet anvands fortfarande inom folkmedicinen som blodstillande
medel. Det snusas upp i ndsan vid nisblod och pudras pa sar.

Stensota (Polypodium vulgare). Legenden berattar att den forsta
stensdtan vixte upp i en klyfta dar Jungfru Maria hade spillt lite
brostmjolk.
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Den torkade rotstocken har tidigare varit upptagen i farmakopéerna
som sleml6sande medel och som medel mot indlvsmask och
reumatiska besvir. Drogen foérekommer fortfarande inom
folkmedicinen

Akerfriaken, ravrumpa (Equisetum arvense). Da akerfriken ar rik
pa kiselsyra, har den tidigare ordinerats av likare som medel mot
tuberkulos. Detta tilldrog sig pa den tiden da man trodde att
tuberkulos var en bristsjukdom, nimligen brist pa Kiselsyra. Numera
vet man att detta ir fel. Akerfriken har fortfarande en utbredd
anvandning inom folkmedicinen som urindrivande medel samt mot
gikt (reumatism), gallsten, lever- och njursjukdomar.

Tall, fura (Pinus silvestris) De farska skotten, tallstrunt, ar (liksom
granstrunt) rika pa C-vitamin. Fore "vitamintiden" ordinerade ldkare
tallstrunt mot skorbjugg. Nir Karl XII:s karoliner 6desaret 1709
uppeholl sig i Ukraina, fick de av filtldkarna radet att tugga pa
tallstrunt

Talltjara har anvants av hudldkarna, kadan har ingatt i plaster och
terpentinet i manga liniment mot gikt och reumatism.

En (Juniperus communis). Enen var under antiken ett heligt trad och
forblev detta aven sedan kristendomen inforts. Pa enbdren kan man
namligen urskilja ett kors, som bildats av de tre sammanvuxna
kottskalen. Enris fick lange tjdna som skydd mot onda makter, och
annu for ett par sekel sedan ordinerade ldkarna enrisbrianning i rum
dar spetdlska och pestsjuka vardades. Ja. dven barnsangskvinnans
ldger roktes med enris, detta for att hindra barnet att bli en
bortbyting.

Enbar har rekommenderats som medicin redan i en egyptisk papyrus
fran ca 700 f. Kr. Och dnda in i var egen tid har inte endast enbaren
utan dven barken och veden ordinerats av ldkare som urindrivande
medel, mot sjukdomar i urinblasan, som blodrenande medel vid
hudsjukdomar, vid matsmaltningsbesvar och mot gikt.

Kvickrot (Agropyrum repens) Denna tradgardsdgarnas fiende kallas
pa ryska pyrej (markens eld). Det latiska sliktnamnet dr sammansatt
av agros (mark) och pyr (eld). Den so6tt smakande rotstocken
innehaller ett kolhydrat, triticin, och dessutom en flyktig olja och
kaliumsalter. Rotstocken insamlas pa varen eller sensommaren och
brukas i folkmedicinen i bade nyskoérdat och torkat tillstand. Vid gikt
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och blassjukdomar, vid gall- och leversjukdomar och som
svettdrivande medel.

Detta dr en brakdel av vad boken innehaller, sa t ex kan aspens
blomknoppar anvindas mot giktplagor och luftrérskatarr samt som
urindrivande medel. Pors anvandes tidigare att smaksidtta mjod och 61
med, den saknar visserligen medicinsk betydelse men har blivit desto
aktuellare som brannvinskrydda. Brinnisslan rekommenderas som
blodrenande, slemltsande och urindrivande medel. Humlen ir bra
mot nervosa tillstand och sémnléshet. Konsten att brygga 6l kom tll
Sverige pa 1200-talet. Humlekottar har dven tjdnat som sdomnmedel.
Man sover ju bra efter en pilsner! P4 sina hall lever seden kvar att
fylla ett kuddvar med humlekottar och pa natten vila huvudet mot
detsamma. Detta ansags - formodligen med ritta - skdnka en rofylld
somn.

Detta och mycket mer kan man ldsa i denna bok som dven innehaller
uppgift om hur dekokterna skall tillagas och doseras.
Tvarno forsommaren 1993

av Anita Astrom
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FISKET FORR OCH NU

P4 utstdllningen i Tvarno Skola hade vi en avdelning med dldre fiske-
redskap och en del fotografier fran fisket forr. Vi vill nu beratta lite
om hur fisket har bedrivits och vilka redskap som anvants hir om-
kring.

Det finns inte lingre nagra yrkesfiskare hir. De sista var Edins pa
Sundskar och Lindstedts vid Sundmanshagen pa Varlingso. Den siste,
Nils Lindstedt, avled ar 1984, och manga ar dessférinnan hade yrkes-
fisket upphort. Man fiskade oftast tillsammans och det var "yrkes"-
fiske i liten skala som kompletterade de inkomster som de sma lant-
bruken gav.

Numera ar det huvudsakligen husbehovsfiske for de kringboende.
Fiskevattnen 4gs dels av Vistra Tvarno och Ostra Tvdrné samt Norr-
hdgnaden, Sundmanshagen och Sundskir. Det bildades fiskevatten-
dagareforeingar och genom deras forsorg kan sommarboende, som €j
har del i féreningens fiskevatten, kopa fiskekort och far da ligga ett
begrinsat antal nit under vissa tider pa aret.

Fritdsfisket med kastsp6 dr numera fritt och man far dven rycka
stromming och fiska stromming med nét och not. Man far dven ldgga
skote pa de vatten som dr djupare 4n 6 meter.

Det fiskas mest goés, gadda och abborre pa varen och sik pa hosten.
Stromming inte att féorglomma, den utgjorde forr en viktig del i hus-
hallen da den saltades for vinterbehov. Saltstromming saldes dven i
kaggar inat landet. Den farska sandes med fiskbil tll Stockholm fran
Herrdang och Hargshamn. Det var for fiskarna att ga upp mitt i natten
for att hdamta skotarna, skaka ur strémmingen i fiskladorna och sedan
kora med bat dll fiskbilarna. De som var kvar hemma kunde fa lite
sOmn innan det var dags att ta itu med de 6vriga sysslorna pa garden.
Den som kort fisken fick ta sig en tupplur ndr han kom hem.

Var tllgangen pa stromming "allfor” god blev priset darefter. Det var
kvotering pa 40- och 50-talet och dverskottet betalades med 10 6re
kilot och gick till minkmat. Pa Sing6 kokades strémmingssoppa, men
det var ej vanligt hdromkring..

Skdtar kommer numera sillan till anvidndning utan den mesta
strommingen rycks med strommings-"hdckla", en rev med 5-10 kro-
kar. Fram tll midsommar ser man batarna i sunden med sina hacklor
déar fangsten glittrar i solljuset, en bade ndjsam och mamyttig syssel-
sattming.
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"Skrapfisken", braxen och mort, har okat sedan yrkesfiskarna for-
svann. Den fiskades forr for att anvandas till beten vid kriftfiske och
vid saxfisket pa vintern.

‘Aven i hushallen anvindes braxen, mycket god inkokt eller stekt i
ugn, nagot som har kommit bort pa dagens meny. Mérten, ismorten,
var en delikatess pa varen, framst f6r den goda rommen.

Braxen kom forr i stora stim in i vikarna vid lektiden kring midsom-
mar, numera ser man inte dessa stora stim, de snabbgaende motorba-
tarna skingrar dem, braxen ar en skygg fisk.

De ekologiska forutsdattmingarna har dven fordndrats genom utslapp
och féroreningar som gor att vassen breder ut sig vid strinderna, sj6-
grds och tang okar. Detta har gjort att fiskbestandet har férdndrats na-
got. Gos t ex har 0kat medan gidddan som vill ha renare vatten har
minskat. GOsbestandet har dven 6kat inomskirs da fiskvattendgarna
satter ut gosyngel.

Vid notfisket i juli-augusti fiskades braxen som saldes till kriftbete.
Néar braxen samlades i vikarna kunde man se det pa det grumliga
vattnet och det avbitna sjograset som flot omkring sedan braxen betat
av sjogrdset pa botten, da gallde det att snabbt fa ut noten.

Omkring Simon-dagen, den 28:e oktober, och nagon manad framat
borjar sikfisket som 4r mycket uppskattat. Siken kan saltas och forva-
ras hela vintern. Niar man forr fiskade med bommulsgarn lades naten
langs med stranden med borjan alldeles i strandkanten och i en bage
utat. Siken gick in bland strandstenarna for att leka och ndr man pa
morgonen kom for att vittja kunde man pa avstand se fiskhuvudena
sticka upp i vattenytan.

Storryssjan har dven anvints vid sikfisket, ett stort tungt fiskredskap
déar en stor tratformig ingangsdppning, ca 2 meter i diameter, halls ut
av stora ringar av starka vidjor och med en néitarm in mot land som
tjAnade att leda fisken in i ryssjan.

Vinterfisket kunde besta av notdragning under isen. Nat drogs dven
under isen med hjdlp av langa stinger eller en s k "ishdst".
Notdragningen var framst efter beten till saxfisket. Pa sax fick man
gddda och lake.

Man fraktade hem fisken pa en kidlke dar man hade en stor vatten-
fylld balja for fisken, den skulle ju hem levande f6r att sumpas. Det
var slitsamt att dra kidlken da det kunde vara mycket sno eller stdp pa
isen.
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Nagon gang kunde man fa hjalp med saxfisket. Krakorna, oftast tva och
tva, drog upp reven sa att saxen slog igen mot iskanten. Beldéningen
var betet.

Bredo6-Jan fick en gang en fin fangst. Han trodde rentav att han fartt
fan pa kroken da han motte ett par 6gon da han tittade ner i vaken,
men det visade sig vara en utter som svalt bade fangst och krok.

Fiskpriserna har varierat med aren, sa fick man tex 1916 1:10 fér 1
kilo giadda eller gos medan abborren betalades med 40 ore kilot. Alen
var dyrare, hela 2 kronor {for ett kilo.

1924 hade gadddpriset stigit till 2 kronor medan siken fortfarande
kostade 1 krona kilot, for braxen fick man betala 50 ore.

1955 Kkostade gdddan 3 kronor och strémmingen 77 6re kilot. Alen
6:50 och siken 2:20. For sikrom fick man 8 kronor kilot.

Vid en fin fangst av betesmort, december 1948, fick man 4710 st
mort. Morten skulle levereras levande sa alla sumpar blev fulla och
inkomsten storslagen, 7 ¢re styck, 329:90. Hart forviarvade slantar, 5
karlar plockade och riknade mort med stelfrusna fingrar, den moérka
decemberkvillen.

Dessa priser var vad yrkesfiskarna fick, vad sedan fisken kom att
kosta over disk vet vi ej men fisk ansags ju pa den tiden som billig
mat. For ett total ar sedan okade fiskpriserna drastiskt och fisk ar nu
lika dyr som kott. Man far nu 6ver disk betala omkring 65 kronor ki-
lot fér gos, runt 40 - 50 kronor for gadda och abborre. Alen kostar ca
100 kronor kilot medan saémmingen fortfarande ar billig.

Den djupfrysta fisken har intagit en viktig del i hushallet, bekviamt och
bra for den manga ganger dubbelarbetande husmodern. Manga barn
som ej haft tillfille att fa vara med ute och fiska tror nog att en fisk
ar fyrkantig.

Men ingenting gar upp mot farsk, nyfangad fisk!

Sommaren 1993

Sonja och Anita
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POTATISMJIOL

Det d4r en morgon i oktober och jag sitter och minns..........

Idag ska vi riva potatis hemma. Det ser ut att bli en klar och

fin dag, lite kylig som oktobermorgnar kan vara.

Smapotatis och skadad potatis ska rivas och bli potatismjol.

Det blev en god skérd i host, d&d ska vi passa pa att fa ett

litet forrad av potatismjsl, bra att reda av soppor och krd-

mer med och att koka grot pa,potatismjolsgrot med sirap pa och
mjolk som dr sa gott!

Vi bdrjar med att sktlja potatisen i ett stort kar (stort ligg-
kdrl) i flera vatten, man r6r runt med en kraftig kdpp. Vi har
lanat en potatiskvarn i en granngidrd - den brukar lanas av flera
gardar runtomkring. Det &r lite svirt att beskriva hur den ser

ut, men det &r en trdstdllning pad fyra ben, ett drev med en vev
och handtag, sedan en tratt och inuti den en rund "trumma" som

har perforerats med ett vasst foéremdl, handgjord av nagon hdndig
person forstds. Den s&g ut som och fungerade som mandelkvarnen

vi anvdnder idag men naturligtvis i storre format.

Ja, sd& fyller vi tratten med potatis och nu &r det bara att dra
veven. Det &r inte s& ldtt, man haller sig gott varm i den ky-
liga hostluften. Tratten fylls p&d hela tiden och under den star
ett kdrl som samlar upp rivet.

Sen borjar det kalla arbetet med att skolja ur stdrkelsen {(mjolet)
ur rivet. Da placerar vi en silduk over ett stort kar, en silduks-
vdv (jutevdv) spdnd i en trdram. S4 tar man ett par skopor riv

och placerar pa silduken och med hdnderna kramar man ur rivorna,
sd ett par skopor vatten och sa krama igen. Detta upprepas ett

par tre ganger. De urkramade rivorna ldggs i en lada och féar gé
till korna fo6r att portioneras ut lite i taget. Det hdr tar sin
tid och dr ett kallt jobb, man fdr vara ordentligt péklddd sdr-
skilt pa& fotterna, med karlarnas sttvlar och flera par strumpor
klarar man sig bra. Men det &r gott att f& komma in och f& néagon-
ting varmt i sig efter nagra timmar.

Ndr alla rivorna dr skoljda har stidrkelsen sjunkit till botten

i karet och did ska vattnet hdllas av. S& fylls nytt vatten pa och
stdrkelsen rors upp med en kraftig kdpp och far sedan sjunka igen.
Detta upprepas 4-5 ganger och sedan ska massan torka. Ndr det bhor-
jar torka i karet spricker den stnder i smd, smé& ndstan fyrkantiga
bitar som ldggs upp pad bakbord och brickor och fdr torka i rumstem-
peratur. Ndr det sen dr riktigt torrt kavlas det p& bakbordet med
en stor brddkavel och blir di ett bldndvitt fint potatismjbl, séa
nu #r det dags att koka potatismjolsgrot, dta och njuta. Torrt
hdller sig mjblet ett par tre ar.

Nu, ater tillbaka i &r 1993, ser jag i jordbrukarnas tidning "LAND"
att det ska gbras engdngstallrikar, bestick och fardigmatsburkar
av potatismj®dl, rent vita som potatismjolet ska dom bli och mil jo-
vdnliga. De bryts ner pad ndgra veckor i en vdl fungerande kompost.
Tillverkningen har startat i Lyckeby, Biapac i Skane och till 0S5

i Lillehammer, Norge 1994 har bestdllts runt 2 miljoner tallrikar.

Sonja
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ALANNINGAR.

(Tvirns) Ugn: 175

150 g smor eller margarin (rumstempererat).
2 dl potatismjol

1l dl vetemjol

l ragad tsk. bakpulver

Z stora eller 3 sma idgg

2 1/2 d1 socker

l tsk. vamillinsocker

Blanda potatismjol och bakpulver, ror detta med smdret
till dess det blir porédst.
Tillsatt ddrefter &dggen, ett i taget och och ror emellan.
sedan dr det vetemjolets tur, arbe:a in det vil i degen.
Slutligen tillsdttes sockret och blandningen arbetas
ater en god stund.
(Ldter som ett idealrecept f&r matberedare),
Fyll nu veckade pappersformar till hdlften och
grddda kakorna i c:a 10- 12 min. mitt i ugnen, eller

till dess de féatt en gyllenbrun féarg.

0BS! Anvdnd de mindre pappersformarna som finns

i handeln, ej de som &dr till bullar.

(Receptet frin Risinge gard)
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S1utord

Av arsskriften framgdr att cirkeln kan
glddja sig 4t aktiva deltagare.

Tack ocksd till Studieforbundet Vuxen-
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